Kinderyoga 4 — 6 Jahre
Kinderyoga 7 — 10 Jahre

Kinderyoga soll die Kinder unterstitzen, emotionale und korperliche Starke zu entwickeln.
Durch bestandige Yogapraxis entwickeln Kinder mehr Selbstvertrauen & Selbstsicherheit.

Sie verbessern lhre Konzentrationsfahigkeit & trainieren Ihr Gedachtnisvermdgen.

Sie lernen besser loszulassen, mit Ihren Gefuhlen besser umzugehen, mutiger durchs Leben zu
gehen und sich selbst und Ihren Kérper besser wahrzunehmen & anzunehmen.

Und das alles mit Spal3 & Freude =

dienstags, 15:00 — 15:45 Uhr 4 — 6 Jahre

dienstags, 16:00 — 16:45 Uhr 7 — 10 Jahre
Termine: 6 x 45 Minuten 09.04./16.04./23.04./30.04./07.05./14.05.2024
Kursleitung: Angelina Schanz, lizenzierte Kinderyogalehrerin

Wo: MTV-Sportzentrum, Spiegelsaal, Turnerstr. 31-33, 55120 Mainz-
Mombach, Eingang rechts am Gebaude entlang, 2. Tur

Kosten: Vereinsmitglieder 21,00 Euro / Nichtmitglieder 32,00 Euro
Mitzubringen: Yogamatte bzw. rutschfeste Matte

Die Anmeldung ist ab sofort Uber unsere Homepage oder QR-Code mdglich.
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