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RhTB-Ausbildungssystem

AKTIV 2023 | Stand: 30.01.2023

Der erfolgreiche Abschluss berechtigt zur Beantragung
des Qualitatssiegels PLUSPUNKT GESUNDHEIT inkl. der SPORT PRO
Q Siegel Sport pro Gesundheit (DOSB) und Deutscher Stan- GESUMNDHEIT ZPP
2 dard Prévention (ZPP). Zusatzlich ist die Teilnahme an pra- ettt ° o
X ventionsgepriften Kursprogrammen des DTB moglich. CosB
c oo
()
N
— Ubungsleiter*in-/Trainer*in-B
o~
(80 LE)
Nach erfolgreichem Abschluss ist die Teilnahme an einer Ausbildung der 2. Lizenzstufe
sowie an Kursleiter- und weiteren Zusatzausbildungen mdaglich.
Ubungsleiter*in-C Breitensport Trainer*in-C Breitensport Trainer*in-C Leistungssport
Fachmodul Fachmodul Fachmodul
L
2 (85 LE) (85 LE) (85 LE)
N
c * * *
()
ANl
= Grundlagenmodul
— (35 LE)
Schwerpunkte:
Sozialkompetenz, Einstieg Fachkompetenz
Einstieg ab 16 Jahren méglich
Ubungsleiter-Assistent*in
Aufbaumodul
(16 LE)
: 7
Q
- o
1 Ubungsleiter-Assistent*in
= Basismodul (16 LE)
©
g- Einstieg ab 14 Jahren méglich
c
L
g Neben der Vorstufenqualifikation ,Ubungsleiter-Assistent*innen-Ausbildung” gibt es seit 2022 das Angebot der Vorstu-
5 fenqualifikation ,Vereins-Assistent*innen-Ausbildung” fiir alle Interessierten ab 14 Jahren. In dieser Ausbildung wird
=> das Engagement der Teilnehmenden auf8erhalb der Sporthallen geférdert.
Vereins-Assistent*in (32 LE)
Einstieg ab 14 Jahren méglich

www.rhtb.de
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RhTB-Geschéaftsstellen-Team

Bildung und Qualifizierung sind Kernaufgaben des Rheinhessischen Turnerbundes. Neben einem breitgefdcherten Ange-
bot schatzen unsere Teilnehmer*innen die hohe Qualitat und Aktualitat der Lerninhalte sowie die schnelle Umsetzbarkeit
in der Praxis. Fur den reibungslosen Ablauf unserer Bildungsangebote vor und hinter den Kulissen sorgt unser RhTB-Ge-

schaftsstellen-Team.
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Lena Kessel

Telefon: 06131/9417-18
E-Mail: kessel@rhtb.de

www.rhtb.de
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FESE Fine Ubersicht unserer kompletten RATB-Services haben wir
= in der RhTB-Service-Broschire zusammengestellt. Nehmt in
gk den Vereinen diese Angebote wahr, nutzt sie und macht mit.

___//
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Gebuhren

Die Hohe der Gebuhren sind den
jeweiligen Ausschreibungen zu ent-
nehmen. Alle GebUhren verstehen
sich exklusive Ubernachtung und Ver-
pflegung - ausgenommen hiervon
sind die MaBnahmen im Fachbereich
Schneesport. Ggf. kénnen jeweilige
Materialkosten anfallen.

Die Zahlung der Gebuhren erfolgt
per Bankeinzug im SEPA-Lastschrift-
Verfahren. Das dazu erforderliche
Lastschriftmandat ist dem schriftli-
chen Anmeldeformular beigeftigt und
muss vollstandig ausgefullt und vom/
von der Kontoinhaber*in handisch
unterschrieben werden.

Bei Online-Buchungen erfolgt die Zu-
stimmung zur Einzugsermachtigung
mit dem Buchungsabschluss.

® reqguldr: Dieser Preis richtet sich
an alle Personen, auf welche keine

(nachfolgende)
zutrifft.

Sonderregelung

m RhTB: Dieser Preis richtet sich spezi-
ell an Mitglieder, Trainer*innen und
Ubungsleiter*innen von RhTB-Mit-
gliedsvereinen und kann nur bei
RhTB-Fortbildungen  ausgewdhlt
werden.

Das bedeutet:

® Teilnehmer*innen, die di-
rekt  Gber ihren  Vereinsad-
min im Gymnet angemeldet
werden, mussen keinen wei-
teren  Nachweis  erbringen.

= Melden sich Teilnehmer*innen

AKTIV 2023 | Stand: 30.01.2023

© pexels

Uber deren privaten Gymnet-
Login oder schriftlich mit dem
RhTB-Anmeldeformular an, mus-
sen diese Einzelpersonen eine
Bestdtigung Uber deren Mitglied-
schaft oder Ubungsleiter*innen-/
Trainer*innentatigkeit in  einem
RhTB-Verein einreichen bzw. im
Gymnet hochladen.

TV-RLP: Dieser Preis richtet sich an
alle Mitgliedsvereine der Turnver-
bande Rheinland-Pfalz und kann
nur bei RhTB-Ausbildungen der
1. Lizenzstufe ausgewahlt werden.

GYMCARD/DTB-ID: Dieser Preis
richtet sich an alle GYMCARD- bzw.
DTB-ID-Inhaber*innen und kann
nur bei MaBnahmen der DTB-Aka-
demie ausgewahlt werden.

www.rhtb.de
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Teilnahme-Voraussetzungen ftr Ausbildungen

fur den Erwerb einer Ubungsleiter*in/Trainer*in-Lizenz

Vereins-Assistent*innen-Ausbildung

= Mitgliedschaft in einem Verein
®  Mindestalter zu Beginn der Ausbildung: 14 Jahre

Ubungsleiter-Assistent*innen-Ausbildung

®  Mitgliedschaft in einem Verein
®  Mindestalter zu Beginn der Ausbildung: 14 Jahre

Grundlagenmodul

= Mitgliedschaft in einem Verein

= Mindestalter zu Beginn der Ausbildung: 16 Jahre (Bei einer abgeschlosse-
nen Assistent*innen-Ausbildung kann die Ausbildung bereits im Alter von
15 Jahren begonnen werden.)

1. Lizenzstufe

m  erfolgreiche Teilnahme am Grundlagenmodul

= Nachweis Uber einen 9-sttindigen Erste Hilfe-Kurs* (nicht alter als zwei Jahre)
= Kopie eines unterschriebenen Verhaltenskodexes

2. Lizenzstufe

m  Besitz einer glltigen DOSB-Lizenz der 1. Lizenzstufe

Allgemeines

®  Esmussen alle Lerneinheiten (LE) absolviert werden!

®  Verpasste LE mussen in Form von RhTB-Fortbildungen im jeweiligen Fach-
bereich nachgeholt und im Rahmen der Lizenzverldngerung zusatzlich zu
den 15 LE eingereicht werden.

®  Beim Grundlagenmodul ist max. 1 LE Fehlzeit moglich — diese wird mit Fehlzei-
ten aus dem Fachmodul summiert.

®  Beim Basismodul und Aufbaumodul sind Fehlzeiten ausgeschlossen!

= Die Teilnahme ist ohne Vereins-Mitgliedschaft moglich, eine Zertifizierung er-
folgt dann jedoch nicht.

* Die Kosten fur den Erste Hilfe-Kurs kénnen von der Verwaltungsberufsgenossenschaft
bezuschusst werden. Bei Fragen wenden Sie sich bitte direkt an die VBG (www.vbg.de).

© pixabay | Wynn Pointaux

www.rhtb.de 8



Allgemeine Informationen

Fir die Verlangerung von Ubungsleiter*in- und Trainer*in-Lizenzen ist die Teilnahme an profilbezogenen Fortbildungen
erforderlich:

innerhalb des vierjahrigen Guiltig-
keitszeitraums: Nachweis (ber min-
destens 15 LE (von diesen mussen
mindestens 8 LE bei einem Lan-
desturnverband des DTB absolviert
worden sein)

In dem Quartal, in der die Lizenz ab-
lauft, kann die Lizenz zur Verlange-
rung eingereicht werden.

einer um bis zu einem Jahr abgelau-
fenen Lizenz: Nachweis Gber min-
destens 15 LE (Kulanzfall)

einer zwischen 1 Jahr und bis zu 2
Jahren abgelaufenen Lizenz: Nach-
weis Uber mindestens 30 LE

Bei langeren Ablaufzeiten nehmt
bitte Kontakt mit den Mitarbeitern
der RhTB-Geschiftsstelle auf.

Anerkennung von Fortbildungen

Die Anerkennung der Fort- und Weiterbildungen fiir die profilbezogene Lizenzverlangerung ist in diesem Heft mit den
nachfolgenden Abkirzungen gekennzeichnet:

Symbol
AER
FNW

FuG

GRT

GT
IND

1. Lizenzstufe

Ausbildungsprofil
Trainer*in-C Fitness-Aerobic

Trainer*in-C Fitness und Gesund-
heit Natursport Winter

Trainer*in-C
Fitness und Gesundheit

Trainer*in-C
Gymnastik/Rhythmus/Tanz

Trainer*in-C Geratturnen

Trainer*in-C Indiaca

Symbol

Kitu

oL

ROPE

RSG

TRA

Ausbildungsprofil

Ubungsleiter*in-C-Kinderturnen /
Eltern-Kind-Turnen

Trainer*in-C Orientierungslauf
Trainer*in-C Rope Skipping

Trainer*in-C
Rhythmische Sportgymnastik

Trainer*in-C Trampolinturnen

AKTIV 2023 | Stand: 30.01.2023

Bitte informiert euch vorab ausfuhr-
lich dartber, welche Fortbildungen
fur eure Lizenz anerkannt werden.
Fullt anschlielend bitte den Antrag
zur Lizenzverldangerung aus.

Internet: www.rhtb.de
Informationen: Lena Kessel

2. Lizenzstufe

Symbol  Ausbildungsprofil

AGT Ubungsleiter*in-B Allgemeines
Gesundheitstraining

ENT Ubungsleiter*in-B Entspannung

GK Ubungsleiter*in-B Gesundheits-
forderung im Kinderturnen

HB Ubungsleiter*in-B Haltung und
Bewegung

HKT Ubungsleiter*in-B Herz-Kreislauf-

Training

© pexels

www.rhtb.de
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Erlauterungen
+ ZPP
SIEGEL,Pluspunkt Gesundheit” und,ZPP” ~

Pluspunkt Gesundheit und Zentrale Priifstelle Préivention (ZPP)

Vereine mit Gesundheitssportangeboten kdnnen mit dem Pluspunkt Gesundheit zertifiziert werden. Praventionskur-

se, die ein standardisiertes Programm beinhalten, werden zusatzlich mit dem Siegel der ZPP zertifiziert, wodurch die

Teilnehmer*innen einen Zuschuss bei ihren Krankenkassen beantragen kénnen. & =
A o

SIEGEL ,Bewegungskindertagesstdtte Rheinland-Pfalz” Svragmogs

Kindertagesstatten, die der Bewegung einen wesentlichen Stellenwert in ihrer paddagodischen Arbeit einrdumen, kénnen
mit dem Qualitatssiegel ,Bewegungskita Rheinland-Pfalz* vom Verein Bewegungskindertagesstatte Rheinland-Pfalz e.V.
ausgezeichnet werden.

ONLINE deﬂ

Mallnahmen, die mit diesem Symbol gekennzeichnet sind, sind unsere Online-MaRnahmen und finden digital statt.

Immer auf dem neuesten Stand!

In diesem Jahresprogramm ,AKTIV” findest du die RhTB-Aus-, Fort- und Weiterbildungen des Jahres 2023. Im Laufe des
aktiven Bildungsjahres bieten wir auch kurzfristig MalSnahmen an, die dann nicht mehr in diesem Jahresprogramm aufge-
fUhrt sind. Damit ihr immer aktuell seid, informiert euch einfach auch Uber unsere Homepage www.rhtb.de, Gber unsere
KitCo-App oder abonniert unseren RhTB-Newsletter. So seid ihr immer auf dem neuesten Stand.

LAKTIV 2023” — unser Titelfoto: Emilie Huber

RETR % | Jahresprogramm | 2023

AKTIV 2023
RhTB-Jahresprogramm Das Titelbild unserer diesjahrigen AKTIV-Ausgabe zeigt Emilie Huber. Sie ist eine

rhythmische Gymnastin der Turngemeinde Worms e V.

Volker Dillmann, Schatzmeister und Hobbyfotograf der Turngemeinde Worms,
fotografierte fiir eine Vereinskampagne in einer breit angelegten Fotoaktion
verschiedene Turner*innen und Sportler*innen der Turngemeinde Worms. Der
60-jahrige aktive Badminton-Spieler hat ein Auge fir tolle Bildausschnitte und
wir sind stolz und froh, eines seiner Fotos als Titelbild flr unser AKTIV nutzen zu
ddrfen.

Mehr Infos zu Emilie Huber erhaltet ihr auf unserer Homepage www.rhtb.de.

www.rhtb.de
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Die Details der pedalo-Bildungsmal3nahmen wie Termin, Zeit, Ort, Gebuhren und Meldeschluss werden noch bekannt gegeben. Sie
lagen zum Redaktionsschluss des Jahresprogramms noch nicht vor.

pedalo

Kindesentwicklung und
-forderung (bis ins Er-
wachsenenalter): Der Ur-
sprung der korperlichen
Leistungsfahigkeit

Der Verein bildet und bindet. Daher ist
er oftmals der Kern einer guten Ent-
wicklung unserer Kinder.

Es ist unerlasslich, dass ein Kind seine
Willkdrmotorik eigenstandig erwirbt,
Ubt und zu steuern lernt. Allerdings
werden motorische Anlagen und Fa-
higkeiten sowie das Bewegungskon-
nen nur so weit entwickelt, wie es
seine Umwelt verlangt. Motorische
Reaktionen folgen auf sensomotori-
sche Reize der materiellen Umwelt.
Aus diesem Grund ist die materielle
Umwelt mit ausschlaggebend fir die
motorische Entwicklung eines Kindes.
Die materielle Umwelt wird in erster
Linie durch seine menschliche Um-
gebung gestaltet, ausgewahlt und
organisiert.

Da motorisches Lernen ein aktiver
Prozess ist, ist die Hilfe und Unterstit-
zung zur Selbsthilfe entscheidend. Ein
Kind durchlauft innerhalb von weni-
gen Jahren eine enorme Entwicklung,
fur die Beispiele, Vorbilder und Unter-
stUtzung essenziell sind. Allerdings ist
es der*die Lernende selbst, der*die
den Weg zur Bewdltigung neuer Auf-
gaben gehen lernen muss. Bewegung
ist das Lebenselement des gesunden
Kindes. Lassen Sie sich bewegen!

Themen, welche innerhalb der Schu-
lung Platz finden:

® Grobmotorik (Gleichgewicht, Balance,
Ganzkorperkoordination)

m Feinmotorik (Rhythmisierung, Auge-
Hand-Koordination, Auge-FuB3-Koor-
dination)

m Korperbewusstsein  (koordiniertes
Zusammenspiel beider Korperhalften
(Lateralintegration), ~ Raumorientie-
rung)

® Sinnesfunktion Sehen (Augenkon-
trolle, peripheres Sehen, Entfernung,
Differenzierung)

® Sinnesfunktion Horen (Gerdusche,
Richtungshoren, laut/leise, Entfer-
nung) Tastsinn
(Form, Material, Widerstand, Kérper-
kontrolle)

® Flexibilitat (Reaktion, Anpassung Ge-

schwindigkeit/Wendigkeit)
Termin: n.n.
Zeit: n.n.
Ort: Rheinhessen

Referent*in: Team von pedalo
Meldeschluss:  n.n.
Gebuhren: n.n.

LSturzpravention mal
anders”:  Einfach. Kilar.
Spuirbar. Umsetzbar. Wie
trainiere ich die Kontrolle
meines eigenen Korpers?

Nicht nur als Kinder mussen wir lernen
auf eigenen Beinen zu stehen. Vor allem
flr Personen mit positiver Sturzhisto-

rie, kdrperlichen Einschrankungen und
vorhandenen Erkrankungen, sind An-
passungen an die Umgebung entschei-
dend. Man bezeichnet Stlrze zumeist
als multifaktorielle Ereignisse, welche
umso haufiger werden, desto mehr Ri-
sikofaktoren von einer Person innerhalb
einer plétzlichen Situation zusammen-
spielen (Tinetti et.al. 1988).

In diesem Kurs lernen wir die Risikofak-
toren zu erkennen, zu lesen und zu steu-
ern. Durch gezielte Ubungen werden
dem Verlust von der Haltungskontrolle,
der Minderung der Kdrperbalance und
der Minderung der Bewegungskontrol-
le entgegengewirkt.

Was passiert nach einem Sturz? Unge-
fahr 40% reduzieren nach einem Sturz
ihre korperlichen Aktivitdten fir mehre-
re Monate (Skelton et al. 2003). Diesen
Kreislauf gilt es gezielt zu durchbrechen.

Themen, welche innerhalb der Schu-
lung Platz finden:

Einschrankungen der ADLs
Verminderte kognitive Fahigkeiten
Seheinschrankungen
Gleichgewichtsdefizite
Muskelschwdchen
Gangeinschrankungen
Gelenkbeschwerden

Kursleitende,
Gruppenleitende,
Vereine,
Therapeut*innen

Zielgruppe:

Termin: n.n.

Zeit: n.n.

Ort: Rheinhessen
Referent¥in: Team von pedalo
Meldeschluss:  n.n.

Geblhren: n.n.

www.rhtb.de



Nachhaltige Lebensfreude und einzigartige
Bewegungserlebnisse aus Holz.

seit 1963

pedalo vielseitig einsetzbar
PedalostehtfiirEntwicklung,Herstellung, N aCh h a |t|g & | an g I ebl g

Vertrieb & Trainingskonzepte

Made in Germany mobil & erweiterbar
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PFALZER TURNERBUND

Ausbildung Trainer*in-C
Breitensport
,Gymnastik-Rhythmus-
Tanz"

Termine: 25./26.03.2023
22./23.04.2023
20./21.05.2023
01./02.07.2023

Ort: Rodalben

Informationen und Anmeldung:
www.pfaelzer-turnerbund.de

TVMSE

TURNVERBAND MITTELRHEIN

Ubungsleiter*in-C-
Ausbildung Breitensport
+Allround-Fitness”

Termine: 10.-12.03.2023
(Basismodul)
31.03.-06.04.2023
(Aufbaumodul)
22./23.04.2023
(Lernerfolgskontrolle)

Ort: Bad Sobernheim

Informationen und Anmeldung:
www.tvm.org

Ausbildung
Ubungsleiter*in-C
Jrurnen allgemein”

Termine: 16./17.09.2023
23./24.09.2023
14./15.10.2023
02./03.12.2023

Ort: TJH Annweiler

Informationen und Anmeldung:

www.pfaelzer-turnerbund.de

AKTIV 2023 | Stand: 30.01.2023

© pexels
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Ubungsleiter-Assistent*innen-Ausbildung-
die Vorstufenqualifikation des RhTB

Eine  Ubungsleiter-Assistent*innen-
Ausbildung ist eine Einstiegsausbil-
dung, welche zur Motivierung, Ori-
entierung und Vorbereitung fur die
Ubernahme von Verantwortung und
Engagement in den unterschiedlichen
Bereichen von Kindern bis Senioren
sowie in Trainingsgruppen einzelner
Sportarten in den Vereinen dient.

Die Ausbildung qualifiziert fir eine un-
terstltzende Tatigkeit sowohl im sport-
praktischen als auch im Uberfachlichen
Bereich und soll die Teilnehmer*innen
dazu motivieren, auch selbstandige

Aktivitdten zu entwickeln und durch-
zufUhren.

Eine  Ubungsleiter-Assistent*innen-
Ausbildung umfasst insgesamt 32
Lerneinheiten, welche in einen Uber-
fachlichen Teil (7 LE Basismodul/9 LE
Erste Hilfe-Kurs) und einen fachlichen
Teil (16 LE Aufbaumodul) unterteilt
sind. Ein Erste Hilfe-Kurs muss eigen-
verantwortlich absolviert werden — der
Nachweis ist bis zu Beginn des Aufbau-
moduls vorzulegen.

Die Ausbildung muss innerhalb von

zwei Jahren abgeschlossen werden,
andernfalls verliert das bereits absol-
vierte Modul seine Glltigkeit.

Eine  Ubungsleiter-Assistent*innen-
Ausbildung ist keine zwingende Vor-
aussetzung fur die Teilnahme an einem
Ausbildungsgang der 1. Lizenzstufe
(Lizenzstufe C). Eine abgeschlossene
Ubungsleiter-Assistent*innen-Ausbil-
dung berechtigt aber zum Beginn der
Ausbildung der 1. Lizenzstufe vor Errei-
chen des Mindestalters mit 15 Jahren.
Die Teilnehmer*innen erhalten ein Zer-
tifikat, Ubungsleiter-Assistent*in®

BASISMODULE (7 LE)

S

© tRhTB

Voraussetzungen:
Mitgliedschaft in einem Verein,
Mindestalter 14 Jahre

Termin 1: 21.01.2023
Meldeschluss:  08.01.2023
Termin 2: 28.08.2023
Meldeschluss:  14.08.2023
Termin 3: 16.10.2023
Meldeschluss:  02.10.2023

Hinweis: Es muss lediglich einer die-
ser Termine des Basismoduls besucht
werden!

Zeit: jeweils
09.00-16.00 Uhr
Format: digital
Referentin: Edna Bergmann
Gebuhren: RhTB  regular

1900€ 47,00€

www.rhtb.de
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AUFBAUMODULE (16 LE)

Die praktischen Angebote im jewei-
ligen Fachbereich stehen hier im
Mittelpunkt. Die Teilnehmer*innen
lernen, wie sie im Training den*die
Trainer*in/Ubungsleiter*in  unterstiit-

zen koénnen. Auch grundsatzliche
Kenntnisse Uber den Umgang mit
Gruppen sowie Hintergrinde der Ar-
beit im Verein werden vermittelt.

Aufbaumodul Natursport/Schneesport

Voraussetzungen:
Mitgliedschaft in einem Verein,
Mindestalter 14 Jahre,

Erste Hilfe-Nachweis (9 LE)

Ubungsleiter-Assistent*in
Schneesport

Die Ausbildung zum*zur Ubungslei-
ter-Assistent*in Schneesport findet im
Rahmen des Rheinhessen Saison Ope-
ning im Pitztal statt und umfasst 16 LE
in 2 Tagen.

Termin: 08-11.12.2022
Anreise: 08.12.2022
Abreise: 11.12.2022

Ort: Pitztal/Osterreich

RhTB-Team Ski &
Snowboardschule
Trappenberg

Referent*in:

Informationen und Anmeldung:
www.trappenberg.com

Aufbaumodule Turnen & RhTB-Sportarten

© trappenberg.com

Ubungsleiter-Assistent*in Geratturnen

Dieses Jahr bieten wir dieses Aufbaumodul zweimal an.
Der zweite Termin wird noch bekanntgegeben.

Termin 1: 11./12.02.2023
Meldeschluss:  22.01.2023
Termin 2: 16./17.09.2023
Meldeschluss:  27.08.2023
Zeit: jeweils
09.00-17.00 Uhr
Ort: Region Mainz

Referentin: Nakisha Cannady
Gebuhren: RhTB  reqular
53,00€ 101,00 €

Ubungsleiter-Assistent*in
Trampolinturnen

Beschreibung und Termin:
siehe Seite 55 |

Turnen & RhTB-Sportarten
DTB-Basisschein Trampolin
Stufe | (16 LF)

www.rhtb.de
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07./08.10.2023
jeweils
09.00-16.00 Uhr
Mainz

Lea Reck
17.09.2023

RhTB  regular
53,00€ 101,00 €

AKTIV 2023 | Stand: 30.01.2023

© pexels

Ubungsleiter*in-/Trainer*in-C-Ausbildungen

Es besteht die
Maoglichkeit fur alle
Ubungsleiter*in-/
Trainer*in-C-Ausbil-
dungen des RhTB Bildungs-
urlaub zu beantragen.

Die Ausbildungsgdnge der 1. Lizenz-
stufe qualifizieren fur die Planung,
Durchftihrung und Auswertung von Be-
wegungsangeboten, Ubungs- und Trai-
ningsstunden im sportartspezifischen

und Ubergreifenden Bereich auf den je-
weiligen Sportebenen (von Breiten- bis
Leistungssport).

Eine Ubungsleiter*in-/Trainer*in-C-Aus-
bildung umfasst insgesamt 120 Lernein-
heiten, welche in einen Uberfachlichen
Teil (35 LE Grundlagenmodul) und einen
fachlichen Teil (85 LE Fachmodul) un-
terteilt sind. Die Teilnahme am Grund-
lagenmodul ist zwingende Vorausset-
zung fur die Teilnahme am Fachmodul!
Das Absolvieren des Grundlagenmo-

duls hat eine Gultigkeit von zwei Jahren
—innerhalb dieses Zeitraumes muss das
Fachmodul besucht werden.

Ziel des Grundlagenmoduls ist die
Uberprifung der sozialen Kompeten-
zen der Teilnehmer*innen sowie eine
Erleichterung beim Einstieg in die Fach-
ausbildung. Das  Grundlagenmodul
wird anteilig im Online-Format sowie in
Prasenz durchgefihrt und am Ende mit
einer schriftlichen Lererfolgskontrolle
abgeschlossen.

GRUNDLAGENMODULE (35 LE)

Voraussetzung:
Mindestalter 16 Jahre

Termin 1: 06-08.01.2023
Meldeschluss: 18.12.2023
Termin 2: 24-26.02.2023
Meldeschluss: 05.02.2023
Termin 3: 21-23.04.2023
Meldeschluss: 02.04.2023

20-22.10.2023
01.10.2023

Termin 4:
Meldeschluss:

Hinweis: Es muss lediglich einer der
genannten Termine des Grundlagen-
moduls besucht werden!

Ort: Mainz

Zeit: Fr 16.00-21.00 Uhr
Sa 08.30-18.00 Uhr
S0 08.30-17.00 Uhr

Referentin: Edna Bergmann

Gebuhren: TV-RLP regular
7500€ 21500€

Hinweis: Bei Teilnahme innerhalb eines
Jahres nach Abschluss der Ubungslei-
ter-Assistent*innen-Ausbildung entfallt
die Teilnahmegebuhr, lediglich eine
Servicegebuhr von 5,- € wird erhoben.

www.rhtb.de
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FACHMODULE (85 LE)

Fachmodul Fitness und Gesundheit

Trainer*in-C Breitensport
Fitness und Gesundheit
(85 LE)

Die Ausbildung ,Fitness und Gesund-
heit fir Erwachsene” bildet qualifizierte
Trainer*innen aus, die in den Bereichen
Fitnesstraining und Gesundheitssport

tatig sein wollen. Inhalte sind u.a. die
Themenbereiche Krafttraining, Ausdau-
er, Beweglichkeit, die neuesten Trends
der Fitness-Szene, Warm up und Cool
down, Fitnesstraining mit Musik sowie
die medizinischen Grundlagen eines
gesundheitsorientierten Trainings.

Voraussetzungen:
Mindestalter 16 Jahre, Teilnahme am
Grundlagenmodul (35 LE)

Fachmodul Natursport/Schneesport

Termin: 08.-10.09.2023
29.09.-01.10.2023
13-15.10.2023
11.11.2023
(Lernerfolgskontrolle)

Zeit: jeweils ganztagig

Ort: Rheinhessen

Referent*in: RhTB-Team

Meldeschluss:  20.08.2023

Gebuhren: TV-RLP  reguldr

260,00 € 515,00 €

Trainer*in-C Breitensport
Fitness und Gesundheit -
Natursport Winter

Die Ausbildung ,Fitness und Gesund-
heit Natursport Winter” wird vom
RhTB-Kooperationspartner der Ski &
Snowboardschule Trappenberg or-
ganisiert sowie fachlich durchgefihrt
und bildet qualifizierte Trainer*innen
aus, die im Bereich Wintersport ta-
tig sein wollen. Inhalte sind u.a. die
Themenbereiche Alpiner Skilauf oder
Snowboard, Skilang- und Skiorien-
tierungslauf,  Schneeschuhwandern
und Besonderheiten des Natursports
Winter.

Diese Ausbildung ist in zwei Module
(Grundlagen- und Fachmodul) auf-
geteilt. Das Grundlagenmodul muss
vor Antritt des Fachmoduls (85 LE/
insgesamt zwei Teile) absolviert wer-
den. Das Fachmodul gliedert sich in
die Fachmodule Nordic Days (20 LE)
und Ski Alpin/Snowboard (65 LE) -
die Module sind hierbei einzeln tber
die Homepage der Ski & Snowboard-
schule Trappenberg zu buchen.

Nordic-Days - Fachmodul -
Teil I (20 LE)

Inhalte des Fachmoduls - Teil | sind
die Vermittlung der Grundzlge von
Skilanglauf, Skiorientierungslauf
und theoretischer, schneesportspe-
zifischer Inhalte. Es ist eine geeig-
nete Wintersportausristung sowie
der aktuelle Ski- bzw. Snowboard-
Lehrplan mitzubringen.

Wer keine Langlaufausristung (Ska-
ting) besitzt, kann sich gegen Ge-
bihr vor Ort Langlaufskier, Stocke
und Schuhe ausleihen. Bitte bereits
bei der Anmeldung vermerken -
das Material wird vom Schneesport-
Team vorab reserviert.

Termin: 27.-29.01.2023
Ort: Kniebis im
Schwarzwald
RhTB-Team Ski &
Snowbaordschule
Trappenberg

30.12.2022

Referent*in:

Meldeschluss:

Informationen und Anmeldung:
www.trappenberg.com

Ski Alpin und Snowbard -
Fachmodul -Teil Il und
Priifung (65 LE)

Inhalte des Fachmoduls — Teil I
sind die Erarbeitung des prakti-
schen Prifungsstoffes unter Be-
rucksichtigung der Vorgaben der
Ausbildungsordnung des RhTB in
Anlehnung an die Vorgaben des
DVS (Deutscher Verband fur Skilehr-
wesen), das Training von Schnee-
sporttechniken und Koordinations-
fahigkeiten sowie Grundlagen im
Basisunterricht.

Aullerdem werden die grundlegen-
den Lehrpraktiken vermittelt und
praktisch gelbt.

01.-08.04.2023

Ort: Ahrntal, Stdtirol

Referent*in: RhTB-Team Ski &
Snowbaordschule
Trappenberg

18.02.2023

Termin:

Meldeschluss:

Informationen und Anmeldung:
www.trappenberg.com

www.rhtb.de
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Fachmodul Kinderturnen
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Ubungsleiter*in-C
Kinderturnen (85 LE)

Kinderturnen fur Kinder im Alter
von einem bis zehn Jahren stellt
mit dem Erlernen der motorischen
Grundfertigkeiten die Basis fur jede
spezifische Sportart dar. In der The-
orie werden die motorische Ent-
wicklung des Kindes, Sensomotorik,
Einblicke in die Trainingslehre uvm.
vermittelt.

Die Teilnehmer*innen erfahren im
praktischen Teil viele Spiel- und
Ubungsideen zur Gestaltung eines
abwechslungsreichen und zielge-

richteten Gruppenangebots, z.B.
Forderung des sozialen Miteinan-
ders, der koordinativen Fahigkeiten
und spielerisches Lernen.

Voraussetzungen:
Mindestalter 16 Jahre, Teilnahme am
Grundlagenmodul (35 LE)

Termin: 24.-26.03.2023
31.03.-06.04.2023
06.05.2023
(Lernerfolgskontrolle)

Zeit: Fr 16.00-20.30 Uhr

an allen tbrigen

Ausbildungstagen

09.00-16.00 Uhr
Ort: Mainz
Referent*in: RhTB-Team
Meldeschluss:  05.03.2023

Gebuhren: TV-RLP  reqgular
260,00 € 515,00 €

Fachmodul Turnen & RhTB-Sportarten

© pexels

Trainer*in-C Breitensport/
Leistungssport
Geratturnen (85 LE)

Ziel dieser Ausbildung ist die Vermitt-
lung einer vielfdltigen Grundausbil-
dung unter BerUcksichtigung unter-
schiedlicher didaktisch-methodischer
Ansdtze. Schwerpunkte sind die Pla-
nung, Organisation, Durchfihrung
und Steuerung des Grundlagentrai-
nings fir Anfénger und Fortgeschrit-

tene sowohl im weiblichen als auch
im mannlichen Bereich. Sie dienen
der Hinfihrung zum wettkampf- und
leistungsorientierten Training.

Die Ausbildungen werden gemeinsam
durchgefiihrt! Bei der Anmeldung muss
angegeben werden, ob die Lizenz fur Brei-
ten- oder Leistungssport angestrebt wird.

Voraussetzungen:
Mindestalter 16 Jahre, Teilnahme am
Grundlagenmodul (35 LE)

Termin: 25.08-02.09.2023
16.09.2023
(Lernerfolgskontrolle)

Zeit: jeweils
09.00-17.00 Uhr

Ort: Mainz

Referentin: RhTB-Team

Meldeschluss:  06.08.2023

Gebuhren: TV-RLP  reguldr

260,00 € 515,00 €

© pexels

www.rhtb.de
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© pixabay

Kampfrichter*in Aus- und Fortbildungen

Neu erworbene  Lizenzen  fir
Kampfrichter*innen aus dem Bereich
Geratturnen haben eine Gltigkeits-
dauer von vier Jahren.

Lizenzen konnen auf Antrag verlan-
gert werden, wenn innerhalb der Gul-
tigkeit der Lizenz

® bei D-Lizenzen: vier LE Fortbil-
dung oder zwei Einsdtze als
Kampfrichter*in an Meisterschafts-
wettkdmpfen

® bei C-lLizenzen: vier LE Fort-
bildung und zwei Einsdtze als
Kampfrichter*in ~ bei  Meister-
schaftswettkampfen im Bereich LK
oder CdP

oder

® vier LE Fortbildung und vier Ein-
satze als Kampfrichter*in bei Meis-
terschaftswettkdmpfen in den P-
Stufen

nachgewiesen werden.

Lizenzverlangerung GT:

Zur Verlangerung der Trainer*in C-Li-
zenz Geratturnen werden pro 4-jdhri-
gen Glltigkeitszeitraum insgesamt max.
8 LE aus dem Bereich Kampfrichter*in
Aus- und Fortbildung anerkannt.

Weitere Aus- und Fortbildungen fir
Kampfrichter*innen aus den Fachgebie-
ten richten sich nach den Terminen der
Wettkdmpfe und werden im Laufe des
Jahres auf unserer Homepage bekannt-
gegeben.

AUSBILDUNGEN

Kampfrichter*in-D-Lizenz
Geratturnen weiblich
(8 LE)

Diese Ausbildung richtet sich an alle,
die Interesse daran haben, kunftig

fur ihren Verein als Kampfrichter*in
an Wettkdmpfen des RhTB im Ein-
satz zu sein. Behandelt werden die
Wertungsvorgaben der P-Stufen, wie
sie im Aufgabenbuch Gerdtturnen
weiblich 2015 des DTB beschrieben
sind.

Voraussetzung:
Mindestalter 14 Jahre

Termin: 07.01.2023

Zeit: 10.00-17.00 Uhr
Ort: Mainz

Referentin: Petra Schafer

Meldeschluss:  18.12.2022

Gebuhren: RhTB  reguldr
500€ 53,00€

www.rhtb.de
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Kampfrichter*in-C-Lizenz
Geratturnen weiblich
(16 LE)

Die Ausbildung Kampfrichter*in-C-Li-
zenz ist fur alle gedacht, die ihre bereits
mit dem Lehrgang zur D-Lizenz erwor-
benen Kenntnisse im Bereich des Wer-
tens der P-Stufen erweitern wollen. In
dieser Ausbildung wird vertieft das Wett-

kampfprogramm der Kir modifiziert (LK
1-4) behandelt. Kampfrichter*innen, die
diesen Lehrgang absolviert haben, kén-
nen sowohl im Bereich der P-Stufen, als
auch in den Wettkampfen der LK 1-4 als
D- und/oder E-Kampfrichter zum Ein-
satz kommen.

Voraussetzungen:

Mindestalter 14 Jahre, Teilnahme am
Lehrgang  Kampfrichter*in-D-Lizenz
oder bereits vorhandene gultige D-
Lizenz Kampfrichter*in GTw

AKTIV 2023 | Stand: 30.01.2023

Termin: 08.01.2023
14.01.2023
15.01.2023
(Prafung)

Zeit: jeweils
10.00-17.00 Uhr

Ort: Mainz

Referentin: Petra Schafer

Meldeschluss:  18.12.2022

Gebihren: RhTB  regular
500€ 101,00 €

Die Kosten fur die Kampfrichter-Ausbildung tbernimmt der RhTB fir seine
Mitgliedsvereine — die Vereine bezahlen nur die Bearbeitungsgebuhr.

FORTBILDUNGEN

Kampfrichter*in-D-/C-Lizenz

Geratturnen weiblich (4 LE)

Die Fortbildung richtet sich an alle
Kampfrichter*innen, die ihre giltige
Lizenz verldngern und ihre Kenntnis-
se im Wertungssystem Geratturnen
weiblich des DTB auffrischen wollen.

Bedingungen zur Lizenzverlange-
rung siehe Seite 9.

Termin 1: 18.01.2023
Zeit: 18.30-20.00 Uhr
Termin 2: 02.02.2023
Zeit: 19.30-21.00 Uhr

_-‘-

E':;

Meldeschluss:  04.01.2023
Format: digital
Referentin: Petra Schafer
Gebuhren: RhTB  reguldr

29,00€ 37,00€

Hinweis: Diese Fortbildung besteht
aus zwei Terminen — beide missen
wahrgenommen werden.

Fortbildung fiir Trainer*in,
Ubungsleiter*in und
Kampfrichter*in RSG (8 LE)

Beschreibung und Termin:
siehe Seite 57 |
Turnen & RhTB-Sportarten

© pixabay
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KINDERTURNEN

’:., ac Weiter-und Fortbildungen

bewegungs  Alle Kinderturn-Bildungsangebote sind anerkannte Bewegungskita-Malinahmen.




Weiterbildungen
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DTB-Kursleiter*in

»Babys in Bewegung — mit
allen Sinnen“-— Modul 1:
Das Baby von 3 bis 6
Monaten (20 LE)

Babys erobern Uber Bewegung und
Sinneswahrnehmungen die Welt. Sie
sind von Anfang an aktiv, neugierig
und lernféhig. Die Babys in den einzel-
nen Entwicklungsphasen zu begleiten
und sie so zu unterstUtzen, ist das Ziel
des Kurses ,Babys in Bewegung — mit
allen Sinnen”.

Inhalte:

® Bausteine der kindlichen Entwicklung

= Bewegung- und Korpererfahrung mit
allen Sinnen

= Babymassage

® spielerische Bewegungen fur Eltern
und Kinder

® | jeder und Fingerspiele fur das 1. Le-

bensjahr

Handling (Tragen und Sitzen)

Planung von Gruppenstunden und El-

ternabenden

= Vorstellen von Arbeitsmaterialien und
ihren Einsatzmoglichkeiten

= Netzwerke

Lehrmaterial:
In dieser Weiterbildung sind umfang-
reiche Lehrmaterialien enthalten.

Modul 1: 20 LE
Modul 2: 20 LE

Umfang:

Abschluss:
Zertifikat ,DTB-Kursleiter*in Babys in
Bewegung - mit allen Sinnen”

Voraussetzungen:
Erfahrungen im Umgang mit (Klein-)
Kindern, Ubungsleiter*in/Trainer*in C

Fortbildungen

Breitensport Kinderturnen, Eltern-Kind-
Turnen, Erzieher*in, Kinderpfleger*in
oder gleichwertige Qualifikation

Lizenzverlangerung: Kitu, GK

[ ]
Termin: 06./07.10.2023
Zeit: Fr 10.00-17.45 Uhr
Sa 09.00-16.45 Uhr
(Homework)
Ort: Mainz
Referentin: Andrea Rother
Meldeschluss: 17.09.2023
Gebuhren: GYMCARD reguldr
175,00€ 215,00€
Rabatt: 10,00 €
bis 28.02.2023

Modul 2: Das Baby von 6 bis 12 Monaten
Voraussetzung: Teilnahme am Modul 1
Termin: voraussichtlich Frihjahr 2024

Kinderturnen on Tour
Volle Konzentration!
Bewegungsbaustelle fiir
lebhafte Turnkids (4 LE)

Wer kennt sie nicht? Kinder, die fast
ausschliel3lich in der Halle herum flit-
zen, als erstes auf allen Gerdten sind
und mit ihrer Unruhe andere Kinder
anstecken.

Ubungsleiter*innen brauchen star-
ke Nerven und viel Geduld, Kinder
erfahren selbst haufig nur Ermah-
nungen. Lasst uns gemeinsam he-
rausfinden, woher diese Unruhe

kommen kann und welche Stunden-
strukturen uns helfen, diese Kinder
gut einzubinden.

Wir erarbeiten gemeinsam, wie wir
den Bewegungsdrang flr unsere
Stunden positiv nutzen kénnen und
trotzdem Ruhephasen in unseren
Stunden schaffen.

Die Best Practice-Kinderturnstunde
eignet sich fur Kinder ab 3 Jahren.

Lizenzverlangerung: Kitu, GK *

Termin: 04.03.2023

Zeit: 09.30-13.00 Uhr
Ort: Region Mainz
Referentin: Heike Jotzo
Meldeschluss:  12.02.2023
Gebuhren: RhTB  reguldr

2900€ 37,00¢€

© pixabay
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Ich kann das,
ich bin schon grof3! (4 LE)

Welche Meilensteine der Bewegungs-
entwicklung sind bedeutend in den
ersten drei Lebensjahren? In welcher
Verbindung stehen die Meilensteine
der motorischen Entwicklung mit den
anderen Bereichen der kindlichen Ent-
wicklung? Wie kdnnen wir dies alles in
unsere Bewegungsstunden einbet-
ten?

Eine Fortbildung fir alle aus den
Bereichen Babyturnen, Eltern-Kind-
Turnen, Krippe... mit theoretischen
Grundlagen und vielen tollen prakti-
schen Ideen.

Lizenzverlangerung: Kitu, GK *

Termin: 01.04.2023

Zeit: 09.00-12.30 Uhr
Ort: Region Mainz
Referentin: Lea Reck
Meldeschluss:  12.03.2023
Gebuhren: RhTB  regular

2900€ 37,00¢€

Turnhallenheld*innen in
Bewegung (6 LE)

Herausfordernde ~ Bewegungsland-
schaften und mutige Spiele und Sin-
neserfahrungen. Wie gestalte ich mei-
ne Kinderturnstunde, sodass jede*r
mitmachen und Uber sich hinaus-
wachsen kann? Was traue ich mir zu?
Wo sind meine Grenzen? Gemeinsam
sammeln wir Erfahrungen und fillen
unseren Ideenkoffer.

Lizenzverlangerung: Kitu, GK *

Termin: 15.04.2023

Zeit: 09.00-14.00 Uhr
Ort: Mainz
Referentin: Lea Reck
Meldeschluss:  26.03.2023
Gebuhren: RhTB  reguldr

41,00€ 53,00€

Kinderturnen on Tour
Best Practice-Bewegungs-
landschaften im Eltern-
Kind-Turnen (4 LE)

In dieser Fortbildung haben wir fr
euch zwei Stundenbeispiele im Ge-
pack, die ihr im Anschluss als ferti-
ges Stundenbild inkl. Vorlagen er-
haltet. Dann seid ihr an der Reihe:
Nach einem von euch gewahltem
Thema erarbeiten wir gemeinsam
ein weiteres Stundenbild, sodass
ihr mit vielen praktischen Ideen in
die nachste Eltern-Kind-Turnstunde
starten konnt.

Wir zeigen euch Anfangsrituale,
Bewegungslandschaften und Ab-
schlusslieder, die die Kinder zum
Strahlen bringen und ihre Fantasie
anregen. Gemeinsam thematisieren
wir Méglichkeiten den unterschiedli-
chen Anforderungen an eine Eltern-
Kind-Turnstunde ab Krabbelalter bis
zum dritten Lebensjahr gerecht zu
werden und geben euch wertvolle
Tipps, wie ihr Eltern zum Mitmachen
motiviert und Geschwisterkinder
mit einbinden konnt.

Lizenzverlangerung: Kitu

20.05.2023
09.00-12.30 Uhr

Termin:
Zeit:

AKTIV 2023 | Stand: 30.01.2023
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Ort: Region Mainz
Referentin: Melanie Dérich
Meldeschluss:  30.04.2023
Gebuhren: RhTB  reqular

2900€ 37,00¢€

Kinderturnen on Tour
Bewegte Erlebnisturnwelt
im Kleinkinderturnen

(6 LE)

Erlebnisorientierte  Bewegungsan-
gebote foérdern und unterstitzen
die Entwicklung der Kinder und Kin-
der erobern die Welt durch Bewe-
gung. Verwandle deine Turnstunde
in ein bewegtes Erlebnis und lasse
deine Kids in die vielfdltige Turn-
welt eintauchen! Diese Fortbildung
zeigt dir eine Vielzahl Bewegungs-
moglichkeiten im Kleinkinderturnen
mit und aber auch ohne Klein- und
GrofRgerate auf.

Lizenzverlangerung: Kitu, GK

Termin: 25.06.2023

Zeit: 09.00-14.00 Uhr
Ort: Region Worms
Referentin: Jutta Heim
Meldeschluss:  04.06.2023
Gebuhren: RhTB  regular

41,00€ 5300€
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In dieser Fortbildung geht es um
die methodische und zielgruppen-
gerechte Vermittlung einzelner tur-
nerischer Grundfertigkeiten wie z.B.
Handstand, Rad, Bocksprung oder
Aufschwung.

Wir zeigen dir wie du Bewegungs-
anweisungen und -aufgaben so
verbindest, dass deine Turnkids die
Maoglichkeiten haben in den Kinder-
turnstunden die Zielbewegungen
kreativ und angeleitet zu erproben.

Du erhdltst vielseitige Best Practice-
|deen und Hilfen fur die Vermittlung
von Bewegungsfertigkeiten durch
Gerdtestationen fur deine Kinder-
turnstunden.

Kitu

28.10.2023
09.00-12.30 Uhr
Mainz

Edna Bergmann
08.10.2023

RhTB  regular
2900€ 37,00¢€

In Kooperation mit dem Behinderten-
und Rehabilitationssport-Verband RLP.

Wie gestalte ich eine Kinderturnstunde
inklusiv, d.h. fur Kinder mit und ohne
Behinderung gemeinsam? Wie kann
ich hierbei jedem Kind gerecht wer-
den? Wie kann ich Berlhrungsdngste
abbauen? Was kénnen Kinder mit Be-
hinderungen umsetzen, ohne dass sie
Uberfordert werden? Worauf muss ich
bei der Einbindung von behinderten
Kindern speziell achten? Welche recht-
lichen Aspekte missen bertcksichtigt
werden? Diese Fortbildung soll Mut
machen seine eigene Turnstunde fur
beeintrachtigte Kinder zu &ffnen. Sie
soll darauf vorbereiten, inklusive Grup-
pen im Kinderturnen addquat zu be-
treuen und alle Kinder optimal fordern
zu kdnnen. Es sollen dadurch mdog-
lichst viele Kinder mit Behinderungen
an Kinderturn-Angeboten in Turnverei-
nen teilnehmen kénnen.

Kitu, GK .‘:

10/11.11.2023
Fr17.30-21.00 Uhr
Sa 09.00-18.30 Uhr
Mainz

Heike Jotzo
Therese Clal3en
22.10.2023

RhTB  regular
101,00 € 133,00 €
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Kreativer Kinder-Tanztag
- Lebendiges Lernen fiir
Kinder 4-6 Jahre (2 LE)

Beschreibung und Termin:
siehe Seite 43 | Tanz

Kreativer Kinder-Tanztag
- Lebendiges Lernen fiir
Kinder 7-10 Jahre (2 LE)

Beschreibung und Termin:
siehe Seite 43 | Tanz

Musikrealisation und
-interpretation (4 LE)

Beschreibung und Termin:
siehe Seite 49 | Show &Vorfiihrungen

RhTB-Rope Skipping-
Abzeichen (5 LE)

Beschreibung und Termin:
siehe Seite 57 | Turnen & RhTB-Sportarten

DTB-Basisschein
Minitrampolin (16 LE)

Beschreibung und Termin:
siehe Seite 58 | Turnen & RhTB-Sportarten

© pexels
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Weiterbildung

AKTIV 2023 | Stand: 30.01.2023

DTB-Kursleiter*in
Entspannungstechniken
(25 LE)

Entspannungstechniken spielen
heutzutage eine groRe Rolle in der
Stressprophylaxe und -bewaltigung.

Diese Weiterbildung bietet einen
umfangreichen  Einblick in  die
Vielfalt  und  Vermittlung  der
Entspannungstechniken.  Techniken
flr den Korper, Geist und Seele werden
gleichermallen vorgestellt und ihre
Wirkung auf das Wohlbefinden der
Teilnehmenden erlebbar gemacht.

Inhalte:

m \Was ist Entspannung?

® Wirkung von Entspannungstech-
niken (Korper, Geist, Seele)

® Autogenes Training, PME, Qi Gong,
Yoga

® Fantasiereisen, Atemtechniken,
Suggestion und Meditation u.a.m.

m Kurzentspannungstechniken

® Anleitung von  Entspannungs-
Gbungen

® Planung und Durchflhrung eines
Entspannungskurses

= Modellstunden

Abschluss:

Zertifikat  ,DTB-Kursleiter*in ~ Ent-
spannungstechniken” — Das Zertifikat
ist unbegrenzt gultig und muss nicht
verlangert werden.

Fortbildungen

Voraussetzung:

Basismodul Fitness- und Gesund-
heitstraining oder gleichwertige Aus-
bildung (u.a. UL-/Trainer*in-Lizenz)

+

Lizenzverlangerung:
FuG, AGT, HB, HKT, ENT,
alle DTB-Zertifikate

Termin: 01.-03.09.2023
Zeit: Fr 15.00-20.45 Uhr
Sa 09.00-21.00 Uhr
S0 09.00-12.00 Uhr
Ort: Mainz
Referentin: lvonne Herr
Meldeschluss:  13.08.2023
Gebuhren:  GYMCARD/ID regular
225,00 € 270,00 €
Rabatt: 15,00 € bis 28.02.2023

Dance Yoga —

(DAYO) (2 LE) B
Beim Dance Yoga - DAYO
- verschmelzen klassische

Yogaelemente  mit  ténzerischen

Schrittfolgen!

FlieBende Bewegungsablaufe,
basierend auf Ganzkérpertbungen,
die gleichermallen Kraft, Korper-
haltung, Beweglichkeit, Balance und
Koordination verbessern, stehen hier
im Fokus. Dieses Konzept ist fir jedes
Fitnesslevel gut geeignet.

Lizenzverlangerung: FuG

Termin: 08.02.2023
Zeit: 18.30-20.00 Uhr
Format: digital

Referentin: Sarah Rose
Meldeschluss:  25.01.2023
Gebuhren: RhTB  regular

1700€ 21,00¢€

Sport nach einer Covid-
Erkrankung - sanfter
Wiedereinstieg (8 LE)

Immer mehr Menschen haben eine
Covid-19-Erkrankung hinter sich und
mochten wieder mitdem Sporttreiben
beginnen. Haufig ist der Wunsch grof,
so schnell wie moglich wieder zur
alten Form zurlckzukommen. Auch
die langen Sportpausen wahrend
den Lockdowns mit eingeschrankten

Sportmdglichkeiten im Verein zeigen
ihre Wirkungen - genauso wie der
oftmals bewegungsarme Alltag im
Home-Office.

Sport nach einer Covid-19-Erkrankung
kann in vielfacher Hinsicht zur
Genesung beitragen. So wie die
Infektion mit dem Virus sich auf
unterschiedliche Organe des Korpers
auswirken kann, so kann der Sport
genau dort ansetzen. Vor allem
Lunge und Herz sind nach einer
Uberstandenen  Erkrankung  unter
Umstdnden kurz- oder langfristig in
Mitleidenschaft gezogen.

Doch auch das Nervensystem, die
Psyche und Organe kdnnen ebenfalls
betroffen  sein. In  Abhdngigkeit
des Krankheitsverlaufs und  der
allgemeinen Vorgeschichte bedarf
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es eines systematischen Aufbaus,
um gezielt die Leistungsfahigkeit
und das korperliche  Zutrauen
wiederherzustellen. Dabei gibt es
seitens der Betroffenen und der
Trainer*innen viele Unsicherheiten.
Was sollten Ubungsleitende in ihren
Stunden berlcksichtigen?

In dieser Fortbildung gibt es zunéchst
einen kurzen theoretischen Uberblick
Uber die Wirkungsweise von SARS-
CoV-2. Anschliefend erfahren die
Teilnehmenden  mehr Uber die
Maoglichkeiten  der  stufenweisen
Wiederaufnahme  der  sportlichen
Belastung,  welche praktischen
Ubungen  sinnvoll  unterstiitzen
kénnen und welche Ubungen eher
vermieden werden sollten.

Eine  abschlielende praktische
Modelleinheit sowie einfache,
effektive  Ubungen, die  den

runden

+

Wiedereinstieg erleichtern,
den Fortbildungstag ab.

Lizenzverlangerung:
FuG, AGT, HB, HKT, ENT,
alle DTB-Zertifikate

Termin: 25.02.2023

Zeit: 10.00-17.00 Uhr

Ort: Mainz

Referentin: Antje Hammes

Meldeschluss:  05.02.2023

Geblhren:  GYMCARD/ID reguldr
94,00 € 124,00 €

Rabatt: 15,00 € bis 28.02.2023

Grundsatze der
Vollwerternahrung (nach
der GieRender Formel) (2 LE)

Die  Vollwerterndhrung  ist  ein
ganzheitliches Erndhrungskonzept,
das  individuelle,  gesundheitliche
Faktoren ebenso berlcksichtigt wie
Auswirkungen der Erndhrung auf
Umwelt und Gesellschaft. In dieser
Fortbildung erfahrst du alles zu den
grundsatzlichen  Empfehlungen der
Vollwerterndhrung.  Die  konkreten
Erndhrungsempfehlungen  orientieren
sich an den Lebensmittelgruppen
GemUse und Obst, Getreide und
Getreideprodukte, Ole und Fette, Milch
und Milcherzeugnisse, Fleisch, Fisch und
Eier, Getranke, GewUrze, Krduterund Salz,
SURungsmittel. Genauer beleuchten
werden wir an diesem Tag das Thema
Fette, Ole sowie in diesem Kontext die
gesundheitlichen Vorteile von NUssen

und Saaten in der Erndhrung.
' [ ]

Lizenzverlangerung:
FuG, AGT, HB, HKT, ENT

Termin: 04.03.2023

Zeit: 10.00-12.00 Uhr
Ort: Mainz
Referentin: Hanna Assmann
Meldeschluss:  12.02.2023
Gebuhren: RhTB  regulér

1700€ 21,00€

AKTIV 2023 | Stand: 30.01.2023

Zucker & Salz -
Gott erhalt’s (2 LE)

Ist Zucker nun das weile Gold
oder das weie Gift? Ist Salz ein
essenzieller Néhrstoff oder Bosewicht?
Auf Basis der Empfehlungen der
Vollwerterndhrung gehen wir diesen
Fragen undogmatisch auf den Grund!
Lizenzverldngerung: +
FuG, AGT, HB, HKT, ENT .

Termin: 04.03.2023
Zeit: 13.00-15.00 Uhr
Ort: Mainz
Referentin: Hanna Assmann
Meldeschluss:  12.02.2023
Gebduhren: RhTB  regulér
17,00€ 21,00€
Sonnengrul trifft

Fitnessstunde (4 LE)

Hast du auch Teilnehmende in
deinen Trainingsstunden, die bei
dem Wort ,YOGA" nur an dehnen und
peinliche  Atemlbungen denken?
Aber Yoga kann und ist viel mehr.

©RhTB
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Gerade der Sonnengruf3 ein echter
Allrounder — er kraftigt und dehnt
wichtige Muskelgruppen und
kann sowohl vitalisierend als auch
beruhigend wirken. Aber was gilt
es bei der Ausflhrung zu beachten,
welche Fehlerquellen gibt es und
wie kann ich mit entsprechenden
Vortbungen alle Teilnehmenden auf
die Bewegungsabfolge vorbereiten?

In dieser Fortbildung lernst du die
korrekte Ausfihrung des Sonnen-
grulles und erféhrst, wie du die Be-
wegungsabfolge sinnvoll in deine
Fitnessstunden einbauen kannst.
Dazu sollten bspw. im Hauptteil die
entsprechenden Muskelgruppen
gekraftigt werden. So wird der Son-
nengrufs fur deine Teilnehmenden
langfristig eine bereichernde Bewe-
gungsroutine.

Lizenzverlangerung: FuG

Termin: 11.03.2023

Zeit: 10.00-13.00 Uhr
Ort: Region Mainz
Referentin: Jasmin Bangel
Meldeschluss:  19.02.2023
Gebuhren: RhTB  reguldr

2900€ 37,00¢€

Fit in Form mit
Kleingeraten (8 LE)

Therabadnder, Kleinhanteln,
Redondoballe, Gymnastikstédbe, Ba-
lancepads oder Brasils sind grolRartige
Kleingerate ~ fir  ein  perfektes
Fitnesstraining. Sie motivieren, sor-
gen fur kurzweilige und effiziente
Trainingseinheiten und fordern die
Teilnehmenden individuell.

Diese praxisorientierte Fortbildung
bietet eine Vielzahl neuer Anregungen
sowie Alternativen zu bekannten
Ubungen, welchein unterschiedlichen
Workouts integriert werden:

sensomotorischer Kraftzirkel
HIIT-Training

Bauch, Beine, Ricken

Body & Mind
Fatburner-Step

Vom/von der Einsteiger*in bis zum/r
Powersportler*in — hier ist fir jede*n
etwas dabeil

Lizenzverlangerung: FuG

Termin: 26.03.2023

Zeit: 10.00-17.00 Uhr
Ort: Region Mainz
Referentin: Sandra Thome
Meldeschluss:  05.03.2023
Gebuhren: RhTB  reguldr

53,00€ 69,00¢€

Cardio-Training
2. Lizenzstufe Sport
in der Pravention (8 LE)

Herz-Kreislauf ~ Training In-  und
Outdoor — MEHR als Laufen

Diese praxisorientierte Tages-Fortbil-
dung bietet eine Vielzahl unterschiedli-
cher Varianten des Cardio-Trainings. Du
kannst nach dieser Fortbildung deine
Ubungsstunde abwechslungsreich ge-
stalten und mit frischem Wind durch-
fuhren. Die Aspekte des Gesundheits-
sportes und die Unterschiedlichkeit
der Zielgruppen werden von unserem
erfahrenen Referenten Jorg sehr moti-
viert vorgestellt. Kurz gesagt: Vom Lauf
zum Spiel mit Spal3 und Ziel"

Voraussetzung: 2. Lizenzstufe

Lizenzverlangerung:
AGT, HB, HKT, ENT

ot

Termin: 15.04.2023

Zeit: 10.00-17.00 Uhr
Ort: Mainz

Referent: Jorg Paqué
Meldeschluss:  26.03.2023
Gebihren: RhTB  reguldr

53,00€ 69,00¢€

AKTIV 2023 | Stand: 30.01.2023

Outdoor-Training (6 LE)

Raus aus der Halle, rein in die Natur!
In dieser Fortbildung zeigt dir Jochen,
wo und wie du Outdoor-Training
anbieten kannst. Worauf solltest du bei
der Auswahl des Trainingsortes achten
und welches Trainingsequipment
eignet sich fir drauBBen? Neben
einer Vielzahl an funktionellen und
athletischen Ubungen, erhaltst
du auch hilfreiche Tipps zum
Thema  Organisationsformen  und
Stundenaufbau.

Lizenzverlangerung: FuG

Termin: 22.04.2023

Zeit: 10.00-15.00 Uhr
Ort: Mainz

Referent: Jochen Dieter
Meldeschluss:  02.04.2023
Gebuhren: RhTB  regular

41,00€ 5300¢€

©RhTB
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Resilienz im Alltag - Weg von
Stressempfindungen hin zu
mehr Widerstands- k
fahigkeit (8 LE) O

Das Leben fordert uns Menschen stetig.
Wir meistern vielfdltige Krisen und
schaffen es irgendwie Stand zu halten.
Wir verfligen somit bereits Uber ein
hohes Mal3 an Resilienz! Resilienz ist die
Widerstandsfahigkeit eines Menschen
auch in herausfordernden Zeiten zu
bestehen, gesund zu bleiben und den
Alltag gut zu meistern — auch wenn es
stressig ist. Resilienz-Trainings stdrken
individuelle Ressourcen, férdern eigene
Potenziale und lassen uns samtliche
Hurden gelassener nehmen, sodass wir
auch als Ubungsleitende entspannter
unterrichten.

In dieser Fortbildung geht es um
die Erweiterung der personlichen
Handlungskompetenzen und
der  Optimierung  der  eigenen
Losungsorientiertheit. Du  bekommst
einen Einblick in das Konzept der
Resilienz sowie dessen Wirkung und
erhaltst wertvolle Tipps hinsichtlich der

Starkung eigener Schutzfaktoren.
Lizenzverlangerung:
' L]

FuG, AGT, HB, HKT, ENT,
alle DTB-Zertifikate

Termin: 06.05.2023

Zeit: 09.00-16.00 Uhr
Format: digital
Referentin: lvonne Herr
Meldeschluss:  23.04.2023
Gebihren: RhTB  regular

53,00€ 69,00¢€

Animal Moves (4 LE)

Bewege dich auf allen Vieren wie ein

Affe oder eine Krabbe und trainiere
dabei spielerisch deine Kraft und
Koordination! Animal Moves eignen
sich perfekt zumWarm-Up, kdnnen ein
superMobilitatstrainingergéanzen oder
auch zu einem abwechslungsreichen
Kraft-Ausdauer-Training  ausgebaut
werden. In dieser Session erarbeiten
wir kurz die Grundlagen und setzen
zum Abschluss unseren ersten Flow
zusammen!

Lizenzverlangerung: FuG

Termin: 17.06.2023

Zeit: 10.00-13.00 Uhr
Ort: Mainz

Referent: Oliver Dehmel
Meldeschluss:  29.05.2023
Gebuhren: RhTB  reguldr

2900€ 37,00¢€

Fitnesstraining
trotz korperlicher
Einschrankungen (4 LE)

Jlch habe Rucken”,Ich habe Knie” ,Ich
habe Schulter”...

Fast jede*r Ubungsleitende hat
diese Satze im Training schon von
Teilnehmenden gehort, denn kaum
jemand kommt langfristig ohne
die ein oder andere Verletzung
oder Einschrankung durch  sein
Trainingsleben. Hort man deswegen
mit dem regelmaBigen Training auf,
ergibt sich oft eine Abwartsspirale.

Wie kénnen Ubungsleitende also
ein Training unter der individuellen
Berlcksichtigung solcher Ein-
schrankungen und Reha-Prozessen
gestalten?

Indieser Fortbildung erhéltst du einige
konkrete Beispiele und grundlegende
Handlungsansatze, mit  solchen

Situationen umzugehen.
' L]

Lizenzverlangerung:
FuG, AGT, HB, HKT, ENT

AKTIV 2023 | Stand: 30.01.2023

Termin: 24.06.2023

Zeit: 10.00-13.00 Uhr
Ort: Mainz

Referent: Oliver Dehmel
Meldeschluss:  04.06.2023
Gebuhren: RhTB  reguldr

2900€ 37,00¢€

Mobility-Training (6 LE)

Wahrend  Mobility-Ubungen  lange
Zeit nur im Leistungssport eine Rolle
gespielt haben, werden die positiven
Effekte dieses Beweglichkeitstrainings
auch im Freizeit- und Breitensport
immer bekannter.

Aber was genau ist Mobility-Training
eigentlich? Worin unterscheidet es
sich zum klassischen ,Dehnen” und
wie kann ich es sinnvoll in mein
Training integrieren?

Diesen und weiteren Fragen soll in
dieser Fortbildung auf den Grund
gegangen werden. Im  Praxisteil
werden  verschiedene  Mobility-
Ubungen und Flows durchgefihrt.
Da eine ,saubere’, also physiologisch
korrekte Bewegungsausflihrung
elementar ist, spielen Korrektur und
Hilfestellung eine zentrale Rolle.

David zeigt dir aulerdem, wie du das
vorhandene Material aus der Turnhalle
als Hilfsmittel einsetzen kannst und
welchen Einfluss die Atmung bei der
Ubungsausfiihrung hat. Erlebe selbst
die positiven Effekte dieses tollen
Beweglichkeitstrainings!

Lizenzverlangerung: FUG

Termin: 08.07.2023

Zeit: 10.00-15.00 Uhr
Ort: Region Worms
Referent: David Schork
Meldeschluss:  18.06.2023
Gebuhren: RhTB  regulér

41,00€ 53,00¢€




Die Kniebeuge - ein
Klassiker unter der Lupe
(6 LE)

Kaum eine Workout-Stunde findet
ohne Kniebeuge(n) statt, aber
welche Muskeln trainiere ich dabei
eigentlich und wo liegen typische
Fehlerquellen? In dieser Fortbildung
startet Jochen mit den anatomischen
und biomechanischen  Grundlagen
und erklart dir alles Wissenswerte
zum Thema Kniebeuge. Neben der
Standardausfihrung  werden  dabei
auch verschiedenste Varianten
vorgestellt und praktisch durchgefihrt
(zB. Sumo-Squat, Split-Squat und eine
Vielzahl von Lunge-Variationen). Auch
Hilfsmittel, Gerate und Kleinmaterialien
(z.B.Miniband, sonst. Tubes, Balle, Stébe,
Teppichfliesen, Kasten, Steps, Gewichte
aller Art), kommen zum Einsatz, sodass
du viele Ideen fiir deine néachsten
Fitness-Stunden mitnehmen kannst.
Die gelernten Inhalte werden am
Ende der Fortbildung direkt in einem
Ganzkorper-Workout umgesetzt. Are
you ready?

Lizenzverlangerung: FuG

Termin: 16.09.2023

Zeit: 10.00-15.00 Uhr
Ort: Mainz

Referent: Jochen Dieter
Meldeschluss:  27.08.2023
Gebihren: RhTB  regular

41,00€ 5300€

Das Step-Brett — Tool fiir
Workout & Choreografie
(6 LE)

In dieser Fortbildung dreht sich alles
um DICH und deinen neuen Freund -
das Step-Brett. Das Step-Brett ist eines
der vielseitigsten Tools im  Fitness-
und Gesundheitssport und  kommt
sowohl bei Choreografie- als auch bei

Workout-Stunden zum Einsatz. Sarah
zeigt dir, wie du leichte Step-Aerobic-
Choreografien  zur Musik aufbaust.
Welche Grundschritte gibt es und wie
flgt man diese sinnvoll zu einer Abfolge
zusammen, die fur alle Teilnehmenden
sofort und unkompliziert umsetzbar
ist? AuBerdem werden verschiedene
Workout-Sessions prasentiert, bei denen
das Step-Brett zum Einsatz kommt.

Lizenzverlangerung: FuG, AER

Termin: 14.10.2023

Zeit: 09.00-14.00 Uhr
Ort: Mainz
Referentin: Sarah Rose
Meldeschluss:  24.09.2023
Gebuhren: RhTB  reguldr

41,00€ 53,00€

Starker Riicken -
geschmeidiges
Bindegewebe (8 LE)

Die Fortbildung stellt die Vielseitigkeit
des Bindegewebes in den Fokus und
seine Wichtigkeit, wenn wir uns gestarkt
und vielseitig bewegen mochten. Insbe-
sondere die Rickengesundheit ist von
einem geschmeidigen und gut versorg-
ten Bindegewebe abhéngig. In dieser
Fortbildung erhaltst du Informationen,
wie du das Bindegewebe aufbauen, pfle-
gen und in seiner Funktion unterstitzen
kannst. Die praktischen Ubungsbeispiele
sind vielseitig gestaltet und einige in An-
lehnung an die Liebscher Bracht-Metho-
de und an die Bewegungsphilosophie

nach Eric Franklin.
' [ ]

Lizenzverlangerung:

FuG, AGT, HB

Termin: 04.11.2023

Zeit: 09.00-16.00 Uhr

Ort: Rheinhessen

Referentin: Christina
Klinkenberg

Meldeschluss:  15.10.2023

Gebuhren: RhTB  reqgular

53,00€ 69,00€

AKTIV 2023 | Stand: 30.01.2023

\

Ski Alpin und Snowboard
(16 LE)

Beschreibung und Termin:
siehe Seite 41 | Natursport/Schneesport

Nordic Days (16 LE)

Beschreibung und Termin:
siehe Seite 41 | Natursport/Schneesport

Musikrealisation und
-interpretation (4 LE)

Beschreibung und Termin:
siehe Seite 49 | Show & Vorflhrungen

RhTB-Rope Skipping-
Abzeichen (5 LE)

Beschreibung und Termin:
siehe Seite 57 | Turnen & RhTB-Sportarten

Indiaca fir Jedermann
(5LE)

Beschreibung und Termin:
siehe Seite 56 | Turnen & RhTB-Sportarten

Aerobicturnen fur
Einsteiger (4 LE)

Beschreibung und Termin:
siehe Seite 51 | Turnen & RhTB-Sportarten

© pexels
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Weiterbildungen

AKTIV 2023 | Stand: 30.01.2023

Bewegungsbegleiter*in-
Schulung (20 LE)

Die Schulung zum*r Bewegungs-
begleiter*in findet statt im Rahmen
der Kampagne ,Ich bewege mich -
mir geht es gut” in Zusammenarbeit
mit der Landeszentrale  fur
Gesundheitsforderung in Rheinland-
Pfalz eV. (LZG). Die Kampagne
wird umgesetzt im Auftrag des
GKV-Bindnisses  fur  Gesundheit.
Die Teilnehmer*innen erhalten in
dem zweitdgigen Programm aus
Theorie- und Praxiseinheiten wichtige
Informationen zum Thema Bewegung
im Alter mit vielen praktischen
Ubungen und Spielen fr Altere.

Da die Schulung an die Kampagne
,Jlch bewege mich — mir geht es gut”
gekoppeltist,solltendieausgebildeten
Bewegungsbegleiter*innen im An-
schluss an die Schulung auch ein
entsprechendes Angebot in ihrer
Kommune umsetzen. Diese Angebote
sollen fur ALLE interessierten é&lteren
Menschen offen und kostenfrei sein.
Dafur erhalten die Bewegungsbe-
gleiter*innen einen rollbaren Koffer

mit  Praxismaterialien (z.B. Balle,

Stretchbander und Spiele).

Lizenzverlangerung:

FuG, AGT, HB,

HKT, ENT (8 LE) *

Termin: 23./24.02.2023

Zeit: Do 10.00-20.30 Uhr
Fr 10.00-17.00 Uhr

Ort: Mainz

Referentin: Antje Hammes

Meldeschluss:  s. Anmeldung LZG

Gebuhren: kostenfrei

Informationen:
https.//www.lzg-rlp.de/de/
kampagne-ich-bewege-mich-mir-

geht-es-gut.html

DTB-Kursleiter*in
Bewegungs- und
Gesundheitsforderung
fur Hochaltrige (25 LE)

Der demografische Wandel
wird  Auswirkungen  auf  die
Mitgliederstruktur in den Turn- und
Sportvereinen haben. Daher werden
qualifizierte Angebote fir die dlteren
Mitglieder an Bedeutung gewinnen.

Inhalte:

® personliche Situation alterer/hoch-
betagter Menschen

® medizinische und gerontologische
Grundkenntnisse

® Kraft- und Balance-Training im
hochsten Alter

® Training zur Erhaltung der Selb-
standigkeit im Alter

® fit bleiben - Beweglichkeit und
Mobilitat erhalten

® Zusammenhang von
und Denken

® FinfUhrung in das Kursmanual ,Fit
bis ins hohe Alter” fir noch mobile
Menschen ab 70 Jahre

® Bewegungsanregungen fir moto-
risch eingeschrankte Personen

Bewegen

Bei dieser Weiterbildung gibt es in-
haltliche ~ Uberschneidungen — mit
der Weiterbildung DTB-Kursleiter*in
,Sturzpravention”.

Abschluss:
m Zertifikat ,DTB-Kursleiter*in
Bewegungs- und Gesundheits-

férderung fur Hochaltrige”

m Zertifikat Uber die Schulung des
standardisierten Programms
JFit bis ins hohe Alter” (nur fur
Ubungsleiter*innen B,Sport in der
Pravention” sowie sportfachliche
Ausbildung/Studium), das
nach § 20 SGB V Absatz 1 bezu-
schussungsféhig und von der
ZPP und den Krankenkassen
fur die Durchfihrung im Verein
anerkannt ist.

Voraussetzung:

Basismodul  Fitness-
heits-training  oder  gleichwertige
Ausbildung (ua. UL-/Trainer*in-
Lizenz) oder professionelle  Aushil-
dung (ua. Sportwissenschaftlertin,
Physiotherapeut*in, Ergotherapeut®in,
Altenpfleger*in, Krankenpfleger*in, Be-
treuungskrafte gemal? §§ 43b, 53¢ SGB)

ot

und  Gesund-

Lizenzverlangerung:
FuG, AGT, HB, HKT, ENT

Termin: 08.-10.09.2023

Zeit: Fr 16.00-19.45 Uhr
Sa 09.00-19.45 Uhr
S0 09.00-14.45 Uhr

Ort: Mainz

Referentin: Antje Hammes

Meldeschluss:  20.08.2023

Gebihren: GYMCARD/ID  reguldr
22500¢€ 270,00 €
Rabatt: 15,00 € bis 28.02.2023

©DTB




Fortbildungen

AKTIV 2023 | Stand: 30.01.2023

Fit bis ins hohe Alter
(Aufbaumodul 4 LE)

Einweisungsveranstaltung Aufbaumo-
dul: Fit bis ins hohe Alter — ein Ganz-
korperkraftigungstraining” (12 x 60
Minuten)

In den Aufbaumodulen wird the-
matisch in standardisierte Gesund-
heitssportprogramme  eingewiesen.
Aufbauend auf dem im Kernmo-
dul vermittelten Grundverstandnis
werden den Teilnehmenden hier in
kompakter Form Ziele, Inhalte, Struk-
tur und Methodik weiterer Program-
me vermittelt. Die Teilnehmenden
werden gezielt auf die praktische
Durchfihrung vorbereitet und haben
Gelegenheit Beispiele aus den Kurs-
stunden auszuprobieren.

Voraussetzung:

Glltige Lizenz UL-B Sport in der
Pravention (2. Lizenzstufe), oder
abgeschlossenes Sportstudium
(Lehramt, Magister, Diplom) mit
Schwerpunkt Gesundheitssport,
oder  abgeschlossene  Berufsaus-
bildung als  Gymnastiklehrer*in
oder Krankengymnast*in/
Physiotherapeut*in sowie zusatzlich
Nachweis der Einweisungsveranstal-
tung Kernmodul oder UL-B Qualifika-
tion nach Juni 2017. Bitte diese Un-
terlagen sofort mit der Anmeldung
als Kopie oder eingescannt per Mail

mitschicken!
' [ ]

Lizenzverlangerung:
AGT, HB, HKT, ENT

Termin: 10.09.2023

Zeit: 09.00-12.00 Uhr
Ort: Mainz
Referentin: Antje Hammes
Meldeschluss:  20.08.2023
Geblihren: RhTB  regulér

2900€ 37,00¢€

Koordination und
Sturzpravention fiir Altere
(8 LE)

Das Trainieren der Koordination
fordert nachgewiesenermallen
die Standfestigkeit und geistige
Fitness. In dieser Fortbildung wer-
den vielfdltige Ubungs- und Spiel-
beispiele gezeigt, die die breite
Palette Koordination fur Altere ab-
decken.

Zum Aufwarmen, fur ,zwischendurch”
oder als eigener Stundeninhalt - die
Fulle an Ubungsbeispielen bringt
Schwung und Spal3 in die Stunden.

Inhalte:

® theoretische Einflhrung

= Ubungen fir Gleichgewicht und
Standfestigkeit

® Dual Tasking: Bewegen und Denken

m Kopplungsfahigkeit: Arme und
Beine im Gleichklang

m Koordinationstraining mit Hand-

geraten
' [ ]

® Koordination und Kréftigung

Lizenzverlangerung:
FuG, AGT, HB, HKT, ENT

Termin: 18.11.2023

Zeit: 10.00-17.00 Uhr
Ort: Region Worms
Referentin: Daniela Ludwig
Meldeschluss: ~ 29.10.2023
Gebuhren: RhTB  reguldr

53,00€ 69,00 €

©DTB
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Fortbildungen

AKTIV 2023 | Stand: 30.01.2023

Ski Alpin und Snowboard
(16 LE)

Inhalte der Fortbildung Ski & Snow-
board sind unter der Beriicksichti-
gung der Vorgaben der Ausbildungs-
ordnung des RhTB in Anlehnung an
die Vorgaben des DVS (Deutscher
Verband fur Skilehrwesen), das Trai-
ning von  Schneesporttechniken
und Koordinationsfahigkeiten sowie
Grundlagen im Basisunterricht. Au-
Berdem werden die grundlegenden
Lehrpraktiken vermittelt und prak-
tisch gelbt.

Die Fortbildungsthemen fir 2022
wurden durch das Bundeslehrteam
des DTB ausgearbeitet und werden
durch die Referent*innen der Ski &
Snowboardschule Trappenberg ver-
mittelt. Darunter ist unter anderem

das Thema Rennlauf und zielorien-
tierte Ubungsgestaltung.

Lizenzverlangerung: FNW, FuG

Termin: 08.-11.12.2022
Ort: Hotel

Andreas Hofer,
Pitztal, Osterreich
RhTB-Team Ski &
Snowboardschule
Trappenberg
10.11.2022

Referent*in:

Meldeschluss:

Informationen und Anmeldung:
www.trappenberg.com

Nordic Days (20 LE)

Inhalte der Fortbildung sind die

Grundzlge von

Vermittlung  der

Skilanglauf, Skiorientierungslauf und
theoretischer, schneesportspezifischer
Inhalte. Neu ist eine praktische
Zusatzeinheit im Bereich
Schneeschuhwandern. Es ist eine
geeignete Winter-sportausristung
mitzubringen. Wer keine
Langlaufausristung (Skating) besitzt,
kann sich gegen Gebuhr vor Ort
Langlaufskier, Stocke und Schuhe
ausleinen.  Bitte bereits bei der
Anmeldung vermerken — das Material
wird vom Schneesport-Team vorab
reserviert.

Lizenzverlangerung: FNW, FuG

Termin: 27-29.01.2023

Ort: Naturfreundehaus,
Kniebis,
Schwarzwald
RhTB-Team Ski &
Snowboardschule
Trappenberg
30.12.2022

Referent*in:

Meldeschluss:

Informationen und Anmeldung:
www.trappenberg.com

© Pixabay | Heike Georg
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Fortbildungen

AKTIV 2023 | Stand: 30.01.2023

Tanz-ABC - Level 3 (2 LE)

In dieser Fortbildung geht es nach
wie vor um die internationale Sprache
des Tanzes. Wir wiederholen zunachst
kurz die Inhalte aus Level 1 und 2 und
erweitern dann unser Repertoire.

Lizenzverlangerung: GRT

Termin: 18.03.2023

Zeit: 10.00-11.30 Uhr

Ort: Mainz

Referentin: Stefanie
Kichenmeister

Meldeschluss:  26.02.2023

Gebuhren: RhTB  reqgular

1700€ 21,00€

Tanzerisches Muskeltraining
mit Faszienrolle und
Theraband | (2 LE)

Wir starten mit einem Flow, der
unsere Gelenke mobilisiert und uns
auf das Muskeltraining vorbereitet.
AnschlieBend kommen Faszienrolle
und Theraband im Wechsel zum
Einsatz. ImFokusstehteinWechselspiel
zwischen Geschmeidigkeit (Durch-
lassigkeit) und Kraft (Spannung), die
nicht nur eine optimale Haltung fir
den Alltag starken, sondern auch der
Arbeit im gestalterischen Bereich
mehr Ausdruck verleiht.

Lizenzverlangerung: GRT

Termin: 18.03.2023

Zeit: 12.00-13.30 Uhr
Ort: Mainz
Referentin: Andrea Roth
Meldeschluss:  26.02.2023
Gebuhren: RhTB  reguldr

1700€ 21,00€

Kreativer Kinder-Tanztag
- Lebendiges Lernen fiir
Kinder 4-6 Jahre (2 LE)

Freude an der Bewegung, Forderung
der Kreativitdt und das Erlernen
erster tanztechnischer Grundlagen
sind die wesentlichen Elemente des
kreativen Kindertanzes und dienen
der Vorbereitung fir alle Tanzarten!
Grundlage ist die kindliche Fantasie,
die wir bewahren und fordern
wollen.  Unter  BerUcksichtigung
von altersgerechten, korperlichen
und tanzerischen Zielen fillen wir
den Ideenkoffer mit Beispielen
von tanztechnischen Elementen,
Ubungen fur Kérperbewusstsein,
Motorik, Rhythmik, Raumgefthl und
Fantasie.

In dieser Fortbildung erhaltst du
verschiedene Bausteine, die du in
deinen kindgerechten Unterricht teil-
weise oder ganz mit einflieBen lassen
kannst.

Lizenzverlangerung: GRT, Kitu

Termin: 29.04.2023

Zeit: 10.00-11.30 Uhr
Ort: Mainz
Referentin: Andrea Roth
Meldeschluss:  10.04.2023
Gebuhren: RhTB  regulér

1700€ 21,00€

Kreativer Kinder-Tanztag
- Lebendiges Lernen fiir
Kinder 7-10 Jahre (2 LE)

Freude an der Bewegung, Férderung
der Kreativitdt und das Erlernen

erster tanztechnischer Grundlagen
sind die wesentlichen Elemente des
kreativen Kindertanzes und dienen
der Vorbereitung fur alle Tanzarten!
Grundlage ist die kindliche Fantasie,
die wir bewahren und fordern
wollen.  Unter  Berlcksichtigung
von altersgerechten, korperlichen
und tanzerischen Zielen fillen wir
den Ideenkoffer mit Beispielen
von tanztechnischen  Elementen,
Ubungen fiir  Koérperbewusstsein,
Motorik, Rhythmik, Raumgefuhl und
Fantasie.

In dieser Fortbildung erhdltst du ver-
schiedene Bausteine, die du in deinen
kindgerechten Unterricht teilweise
oder ganz mit einflieen lassen kannst.

Lizenzverlangerung: GRT, Kitu

Termin: 29.04.2023

Zeit: 12.00-13.30 Uhr

Ort: Mainz

Referentin: Andrea Roth

Meldeschluss:  10.04.2023

Gebuhren: RhTB  regular
1700€ 21,00€

Dance Mix (6 LE)

,Oh, Mensch, lerne tanzen, sonst wis-
sen die Engel im Himmel nicht mit dir
anzufangen!” (Augustinus)

Genau nach diesem Motto steigen wir
nach einem tanzerischen Warm up ein
in verschiedene Choreografien. Erlebt
eine Mischung aus Commercial Dance,
Hip Hop, Jazz, Lyrical... Lasst euch Uber-
raschen!

Lizenzverlangerung: GRT

Termin: 13.05.2023
Zeit: 10.00-15.00 Uhr
Ort: Mainz
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Referentin: Stefanie
Klichenmeister

Meldeschluss:  23.04.2023

Gebuhren: RhTB  reguldr

41,00€ 53,00€

Tanzerisches
Muskeltraining mit
Faszienrolle und
Theraband Il (2 LE)

m_')

Wir starten mit einem Flow, der un-
sere Gelenke mobilisiert und uns
auf das Muskeltraining vorbereitet.

Anschlieend kommen Faszienrol-
le und Theraband im Wechsel zum
Einsatz. Im Fokus steht ein Wech-
selspiel zwischen Geschmeidigkeit
(Durch-lassigkeit) und Kraft (Span-
nung), die nicht nur eine optimale
Haltung fur den Alltag stérken, son-
dern auch der Arbeit im gestalteri-
schen Bereich mehr Ausdruck ver-
leiht.

Hinweis: Teil | der Fortbildung ist
nicht Voraussetzung zur Teilnahme
an Teil ll. Die Inhalte der Workshops
bauen nicht aufeinander auf und
kdnnen getrennt voneinander oder
auch gemeinsam gebucht werden.

Lizenzverlangerung: GRT

AKTIV 2023 | Stand: 30.01.2023

Termin: 20.09.2023

Zeit: 19.00-20.30 Uhr
Format: digital
Referentin: Andrea Roth
Meldeschluss:  06.09.2023
Gebuhren: RhTB  reguldr

1700€ 21,00€

Musikrealisation und
-interpretation (4 LE)

Beschreibung und Termin:
siehe Seite 49 | Show & Vorfihrungen

© pixabay
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RhTB::
turnBLICK - das Magazin

=} Fir alle, die sich dem Turnen, der Bewegung und der
""-' rheinhessischen Kultur und Lebensart verbunden fihlen.
el  Informativ, abwechslungsreich und aktuell.
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www.rhtb.de turnen bewegt
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Veranstaltungen

AKTIV 2023 | Stand: 30.01.2023

Rampenlicht -
macht doch mal ‘'ne Show!

Wettbewerbe

Shows  brauchen eine  Buhnel
Unter dem Motto ,Macht doch
mal ‘ne Show" bietet das Konzept
RAMPENLICHT eine offene Online-
Buhne fir Showgruppen aller Art.
Prasentiert eure Sportart kreativ mit
viel Spal§ und Freude in unserem
RAMPENLICHT. Alles kann in diesem
Format ,Show” sein — Gemeinschaft
statt Wettbewerb!

Wer kann mitmachen?

® alle Altersklassen

® Anfdnger*innen & Fortgeschrittene

® Shows aus allen Sportarten sind
willkommen

SHOW  GESTALTEN -
AUFNEHMEN - SHOW ERLEBEN

SHOW

Ich wollt mehr Uber Rampenlicht
wissen?

Dann seht euch unser Erklarvideo
an. In diesem Video wird euch ge-
zeigt, was Rampenlicht ist und was
es alles kann!

Klickt euch rein:
https://youtu.be/MyColk grKo

Termin:
Ort:

n.n.
n.n.

Landesfinale Tuju-Stars

g
)
sl

y T ?_,:-r'-". I:f.-" -

WivSiars

Tuju-Stars ist der Show-Wettbewerb
fur Kinder- und Jugendgruppen.
Alle  Kinder und Jugendliche
werden eingeladen, sich an Tuju-
Stars zu beteiligen — unabhéngig
von Leistungsniveau, Herkunft
oder Handicap. Der Wettbewerb
soll  Kindern und Jugendlichen
den Einstieg in die Welt der
Showwettbewerbe ermdglichen.

Jede Gruppe présentiert dabei eine
eigene kreative  Geschichte aus
Tanz, turnerischen Elementen und
einer bunten Vielfalt aus weiteren
Gestaltungsmaoglichkeiten. Eine

Jury bewertet die Originalitdt, den
Schwierigkeitsgrad, die Kostiime und
weitere Kriterien eurer Choreografie.
Die Siegergruppe des Landesfinals

qualifiziert sich fur das Bundesfinale.
Detaillierte Informationen folgen mit
der Ausschreibung.

Voraussetzung:
RhTB-Mitgliedsverein

Termin:
Ort:

n.n.
n.n.

©RhTB
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Landesfinale
Rendezvous der Besten

Rendezvous der Bestendk

Im Showwettbewerb ,Rendezvous
der Besten” verschmelzen Kunst
und Sport zu einer Einheit - hier
bestimmen Kreativitdt, Innovation
und Originalitdit neben Prazision
und Bewegungsqualitat die
Darbietungen.

Bei diesem Wettbewerb présentie-
ren sich Gruppen mit Vorfihrungen
aus nahezu allen Bereichen des DTB
(Tanz, Turnen, Akrobatik, Rope Skip-

ping, Trampolin, Aerobic u.v.m.).

Alle interessierten VorfUhr- und Show-
gruppen haben die Moglichkeit, sich
Uber ihren Landesturnverband zu
qualifizieren. Beim Bundesfinale be-
wertet eine Jury aus vier ausgebil-
deten Wertungsrichter*innen und
einem/r ,Prominenten” die Origi-
nalitdt, den Schwierigkeitsgrad, die
Kostlime und weitere Kriterien eurer
Choreografie und entscheidet, wel-
che 15 Gruppen nicht nur das hochs-
te Pradikat ,DTB-Showgruppe 2023"
erhalten, sondern auch noch die
anschlieBende Abendgala gestalten
durfen.

Der Showcharakter ist ein wichtiger
Aspekt der einzelnen Darbietungen
und somit wird die Abendgala stets zu
einerschillernden undfacettenreichen

AKTIV 2023 | Stand: 30.01.2023

Show auf hohem Niveau.

Ziel ist es mit der Veranstaltung
nicht nur eine besonders
attraktive Présentationsplattform
fur  Showgruppen zu schaffen,
sondern auch den Stellenwert der
Gruppenvorfihrungen zu fordern.

Die drei besten Gruppen des
Landesfinals  qualifizieren sich
fur das Bundesfinale. Detaillierte

Informationen  folgen mit der

Ausschreibung.

Voraussetzungen:
RhTB-Mitgliedsverein,
Mindestalter 12 Jahre

Termin: n.n.
Ort: n.n.

©TSV SChott Mainz|
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Fortbildungen

AKTIV 2023 | Stand: 30.01.2023

Rampenlicht - Grundlagen
der Choreografie

RAMPEN

LICHT

Choreografie bezeichnet heute
das Erfinden und Einstudieren von
Bewegungen, meist in Zusammenhang
mit Musik. Choreografien sind nicht nur
fir den Gymnastik- und Tanzbereich
ein wichtiges Thema - Gruppen aus
samtlichen Sportarten, die eine Show
auf die Beine bzw. Buhne stellen
mochten, bendtigen einen  kleinen
Werkzeugkoffer. Was in so einen Koffer
gehort, erldutert das RAMPENLICHT-
Team in einem kostenfreien Workshop.

Folgende Themen werden bearbeitet:

= \Wie fange ich Uberhaupt an?

® Choreografische Grundlagen
= Kriterien zur Auswahl von Musik

Nach einem kurzen theoretischen
Einsteg in die Thematik und
einem Uberblick tber die
verschiedenen Komponenten einer
Bewegungsgestaltung werden diese
Inhalte durch Praxisbeispiele ergédnzt
und anschaulich erklart. Am Ende
des Workshops erhaltet ihr noch
Informationen und News zu unserem
neuen Showformat RAMPENLICHT.

Termin: n.n.
Ort: n.n.

Musikrealisation und
-interpretation (4 LE)

In dieser Fortbildung geht es darum,
wie du Uber den Zugang zur Musik

deine Bewegungsgestaltung auch
fur deine Gruppe erlebbar machen
kannst.

Durch die Teilhabe der Gruppe an
der Gestaltung forderst du nicht
nur die Bewegungsqualitdt. Auch
erhéltst du kreative Impulse und
Ideen, die dich als Choreograf*in
unterstltzen. Andrea zeigt dir, wie du
Uber eine offene Bewegungsaufgabe
eine  Bewegungsgestaltung  um-
setzen kannst. Du erhaltst einen
Werkzeugkoffer mit verschiedenen
Methoden, die du im néachsten
Training direkt einsetzen kannst. So
wird choreografieren spannend und
ein tolles Erlebnis fur die gesamte
Gruppe.

Lizenzverlangerung: alle Lizenzen

Termin: 25.02.2023

Zeit: 10.00-13.00 Uhr
Ort: Mainz
Referentin: Andrea Roth
Meldeschluss:  05.02.2023
Gebuhren: RhTB  reguldr

2900€ 37,00¢€

© pixabay jackie chance
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Aerobicturnen

Fortbildungen

AKTIV 2023 | Stand: 30.01.2023

Aerobicturnen fur
Einsteiger (4 LE)

Aerobicturnen ist eine vielseitige
Sportart, welche Grundlagen aus der
klassischen Aerobic mit turnerischen,

tanzerischen und  akrobatischen
Elementen erweitert. Gefragt
sind unter anderem Musikalitat,

Schnellkraft, Ausdauer, Beweglichkeit,
Ausdruck und vieles mehr. Mit unserer
Fortbildung mochten  wir einen
Einblick in die tolle Sportart geben,
sowohl auf theoretischer Basis, als

Geratturnen
Fortbildungen

auch mit einem praktischen Teil zum
Ausprobieren. Aerobicturnen kann auf
Breitensportbasis toll in jeden Verein
integriert werden, kann allerdings
auch bis auf Weltklasseniveau als
Wettkampfsport ausgeweitet werden.
Esist also fur jeden etwas dabeil

Lizenzverlangerung: AER, FuG

Termin: 23.09.2023
Zeit: 10.00-13.00 Uhr
Ort: Mainz
Referentin: Lydia Engel
Meldeschluss:  03.09.2023
Gebuhren: RhTB  reguldr

2900€ 37,00¢€

© Dirk Engel-Korus

Die Fortbildungstermine der
Gerdtturner*innen  kénnen noch nicht
abschlieBend terminiert werden, da der
Rahmenplan vom DTB noch nicht vorliegt
und wir Termindopplungen vermeiden
mochten.

Pflichtprogramm AK (4 LE)

Das AK-Programm bietet eine gute
Grundlage fUr das Geratturnen. Ge-

rade die AK'7 und 8 kbnnen im Verein
sehr gut getbt werden! 2022 wurde
das neue Pflichtprogramm einge-
fuhrt. Was hat sich gedndert, worauf
muss ich achten und wie kann ich
das AK-Programm am besten vermit-
teln?

Bei dieser Fortbildung wollen wir
uns mit allen Fragen rund um das
DTB-Pflichtprogramm  Spitzensport
beschéftigen und den Einstieg fur
Vereine erleichtern.

Lizenzverlangerung: G

08.01.2023
RhTB  reguldr
2900€ 37,00€

Gebuhren:

Der richtige Umgang mit
dem Sprungtisch (2 LE)

Hier dreht sich alles um die Grund-
lagen fir das Gerdt Sprung — vom
richtigen Aufbau, Hoheneinstellung,
Abstand  des  Sprungbretts  fir
die verschiedenen Elemente und
vor allem die Hilfeleistung und
Absicherung des Geréts.

Lizenzverlangerung: GT

Termin: 15.04.2023

Zeit: 10.00-11.30 Uhr

Ort: Bingen

Referentin: Prof. Dr. Swantje
Scharenberg

Meldeschluss:  26.03.2023




Gebuhren: RhTB  reguldr

1700€ 21,00€

Uberschlagbewegungen
am Sprung (2 LE)

Vom Anlauf, Uber Einsprung, 1. Flug-
phase, Stitzaufnahme,  Abdruck,
2. Flugphase bis hin zur Landung wer-
den hier die Uberschlagsbewegun-
gen am Sprung aufgezeigt und ver-
schiedene Trainingsmoglichkeiten fir
diese sieben Phasen erarbeitet.

Bewusst werden wir auch
unterschiedliche  andere  Gerate
als Hilfsgerate einsetzen und Uber
Absprunghilfen — Minitrampolin bzw.
Reuterbrett — sprechen und naturlich
alles selbst erproben.

Lizenzverlangerung: GT

Termin: 15.04.2023

Zeit: 12.00-13.30 Uhr

Ort: Bingen

Referentin: Prof. Dr. Swantje
Scharenberg

Meldeschluss:  26.03.2023

Gebuhren: RhTB  reguldr

1700€ 21,00€

Vom Rad zur Radwende
zum Flick-Flack (6 LE)

Diese  Fortbildung ist fur den
Grundlagenbereich geeignet.

Zunachst werden die drei
unterschiedlichen  Techniken des
Rades methodisch variantenreich
vermittelt, darauf aufbauend
wird dann das Rondat inklusive
Anlauf erlernt  und  Uber die
Ausfihrung  fir  nachfolgende
Horizontalbewegungen wie

Flick-Flack reflektiert. Der
HandstUtzUberschlag rickwarts
(Flick-Flack) wird dann ebenfalls

inklusive Helfen und Sichern aktiv mit
den Teilnehmenden erarbeitet. Aller
Anfangist schwer —in der Fortbildung
zeigen wir euch methodische Wege
im Grundlagenbereich auf und was
bendtigt wird, um diese Elemente
erlernen zu kdnnen.

Lizenzverlangerung: GT

Termin: 17.06.2023

Zeit: 10.00-15.00 Uhr

Ort: Mainz

Referentin: Prof. Dr. Swantje
Scharenberg

Meldeschluss:  30.05.2023

Gebuhren: RhTB  reguldr

41,00€ 53,00€

Pauschenpferd: Schwingen,
Spreizen, Wandern (3 LE)

In der Fortbildung werden euch
die Leistungsvoraussetzungen zum
Erlernen der Grundtechniken Schwin-
gen, Spreizen, Wandern aufgezeigt
und wie ihr euch diese im Training-
salltag erarbeiten konnt.

Lizenzverlangerung: GT

Termin: 07.10.2023

Zeit: 14.00-16.15 Uhr

Ort: Region Mainz

Referent: Erik Dolch

Meldeschluss:  17.09.2023

Gebuhren: RhTB  regulér
23,00€ 29,00¢€

Ringe (3 LE)

Wir  mochten euch  aufzeigen,
wie man vom Erlernen einzelner
Elemente zu einer komplexen Ubung

AKTIV 2023 | Stand: 30.01.2023 |

kommt. Schwingen, Schwingen mit
Drehungen, StUtzelemente bis hin zu
einem,sauberen” Abgang.

Lizenzverlangerung: GT

Termin: 07.10.2023

Zeit: 16.30-18.45 Uhr
Ort: Region Mainz
Referent: Erik Dolch
Meldeschluss:  17.09.2023
Gebuhren: RhTB  reguldr

2300€ 2900¢€

Vom Handstand zum
Handstitzuberschlag
(4 LE)

Ist der perfekte Handstand gelernt,
der im Wesentlichen auf Stitzkraft-
schulung und Mittelkdrperkontrolle
beruht, ist es bis zum Handstitziber-
schlag vorwarts — dieser hat eine Flug-
phase! — nicht mehr weit. Methodisch
mit Gerathilfen und taktilen Hilfen
wird der Handstand erarbeitet, um im
zweiten Teil den Handstltzuberschlag
in drei (Vorwaérts-)Varianten kennen-
zulernen. Der langsame Handstitz-
Uberschlag wird bewusst hier nicht
vermittelt.

Lizenzverlangerung: GT

Termin: 11.11.2023
Zeit: 10.00-13.00 Uhr
Ort: Mainz
Referentin: Prof. Dr. Swantje
Scharenberg
Meldeschluss:  22.10.2023
Gebuhren: RhTB  regular

29,00€ 37,00€

Schwebebalken: Drehungen
und Spruinge (3 LE)

Drehungen und Spriinge umfassen

zwei  vielfdltige  Elementgruppen
am Schwebebalken und Boden.
In  dieser Fortbildung  werden



Grundlagen gymnastischer Spriinge
und Drehungen (Absprung, Landung,
Kdrperposition) sowie Basiselemente
erarbeitet. Des Weiteren wird das
deutschlandweit angewendete
Balkenkonzept thematisiert.

Lizenzverlangerung: GT

Termin: 26.11.2023

Zeit: 09.00-11.15 Uhr
Ort: Region Mainz
Referentin: Jana Haynert
Meldeschluss:  05.11.2023.
Gebuhren: RhTB  reqular

2300€ 29,00¢€

Schwebebalken:
Ruckwartsbewegungen
(3 LE)

In dieser Fortbildung werden Grundlagen
fur typische Ruckwarts-bewegungen
am Schwebebalken vermittelt. Dabei
stehen  metho-dische  Ubungsreihen
sowie die Uberwindung von Angsten
im Mittelpunkt. Des Weiteren wird

das deutschlandweit — angewendete
Balkenkonzept thematisiert.

Lizenzverlangerung: GT

Termin: 26.11.2023

Zeit: 11.30-12.45 Uhr
Ort: Region Mainz
Referentin: Jana Haynert
Meldeschluss:  05.11.2023.
Gebuhren: RhTB  reguldr

2300€ 29,00¢€

Kippe an Reck und Barren
(3 LE)

Die Kippe ist ein grundlegendes
Element an Reck und Stufenbarren.
In dieser Fortbildung werden die
methodische Erarbeitung des
Elements thematisiert sowie typische
Fehlerbilder betrachtet.

Lizenzverlangerung: GT

Termin: 26.11.2023.
Zeit: 13.00-15.15 Uhr
Ort: Region Mainz
Referentin: Jana Haynert
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05.11.2023
RhTB  reguldr
23,00€ 29,00€

Meldeschluss:
Gebihren:

Musikrealisation und
-interpretation (4 LE)

Beschreibung und Termin:
siehe Seite 49 | Show & Vorfiihrungen

Vorwartsgerichtete
Saltobewegungen auf dem
Trampolin (4 LE)

Beschreibung und Termin:
siehe Seite 58 | Trampolinturnen

Ruckwartsgerichtete
Saltobewegungen auf dem
Trampolin (4 LE)

Beschreibung und Termin:
siehe Seite 58 | Trampolinturnen

© pexels
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Weiterbildungen
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DTB-Basisschein
+Minitrampolin“ (16 LE)

Beschreibung und Termin:
siehe Seite 58 | Trampolinturnen

DTB-Basisschein Trampolin
Stufe | (16 LE)

Diese Qualifikation richtet sich an In-
teressierte ab 16 Jahren und bietet
einen Einstieg in die Vereinsarbeit.
Die Kompetenz im Umgang mit dem
Trampolin und somit die praktischen
Angebote im Trampolinturnen wer-
den vermittelt.

Inhalte sind Geratekunde, Sicherheits-
aspekte, Spielformen, Grundspriinge
und die Sitzlandung. Die Ausbildung
qualifiziert flUr eine unterstlitzende
Tatigkeit sowohl im sportpraktischen
als auch im Uberfachlichen Bereich
und soll die Teilnehmer*innen dazu
motivieren, auch selbstandige Akti-
vitdten zu entwickeln und durchzu-
fUhren.

Voraussetzungen:

Mindestalter 16 Jahre, gute allgemeine
korperliche Fitness

Teilnahme ab 14 Jahren nur mog-
lich nach erfolgreicher Teilnahme
am Basismodul der Ubungsleiter-
Assistent*innen-Ausbildung!

Lizenzverlangerung: GT

Termin: 04./05.03.2023

Zeit: Sa 09.00-18.00 Uhr
S0 09.00-16.00 Uhr

Ort: Mainz

Referent: Michael Vid

Meldeschluss:  12.02.2023

Gebuhren: RhTB  regular

101,00 € 133,00 €

Ubungsleiter-Assistent*innen-
Ausbildung Gebtihren:
RhTB  regular
53,00€ 101,00¢€

DTB-Basisschein Trampolin
Stufe Il (20 LE)

Die Stufe Il richtet sich an alle
Inhaber*innen der Stufe | bzw. des
Ubungsleiter-Assistenten  Trampo-
linturnen, die ihre Kenntnisse im
Umgang mit dem groBen Trampolin
erweitern und vertiefen mochten.

Neu ist hier die Methodik und aktive
Hilfeleistung bei den Landungsar-
ten Bauch und Ricken sowie beim
Salto rickwdrts und vorwarts. Der
Lehrgang schliel3t mit einer Lerner-
folgskontrolle der Helfergriffe ab.
Nach erfolgreichem Abschluss des
Kurses erhalten die Teilnehmenden
ein bundesweit glltiges Zertifikat,
das u.a. zum Einsatz des groflen
Trampolins in der Schule berech-
tigt.

Voraussetzungen:

Inhaber der Stufe | bzw. erfolgrei-
cher Abschluss der Ubungsleiter-
Assistent*innen-Ausbildung Trampo-
linturnen, gute allgemeine kdrperliche
Fitness, Mindestalter 16 Jahre

Lizenzverlangerung: GT

Termin: 10.-12.03.2023

Zeit: Fr 17.00-21.00 Uhr
Sa 09.00-18.00 Uhr
S0 09.00-16.00 Uhr

Ort: Mainz
Referent: Michael Vid
Meldeschluss:  19.02.2023
Gebuhren: RhTB  reguldr

125,00 € 165,00 €




Indiaca
Fortbildung
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Indiaca fur Jedermann (5 LE)

Lust auf eine Runde Indiaca?

Dann schnuppert rein in unseren
Einstiegslehrgang  fUr interessierte
Vereine. Ihr bekommt einen Einstieg
in das Indiacaspiel mit einfacher

Regelkunde und lernt eine neue, tolle
Sportart kennen.

Lizenzverlangerung: IND, FuG

Termin: 24.06.2023

Zeit: 10.00-14.00 Uhr
Ort: Mainz
Referentin: Malene Gorg
Meldeschluss:  04.06.2023
Gebuhren: RhTB  regular

3500€ 4500¢€

Orientierungslauf

Fortbildung

Einfuhrung Orientierungs-
lauf — dualer Kurs der Out-
door-Trendsportart (5 LE)

Ihr bekommt einen umfassenden
Einblick in die theoretischen Grund-
lagen des Orientierungslaufes fur

die eigene Anwendung als auch
eine Anleitung zur selbstdndigen
Planung und Durchfihrung von Ori-

entierungslauftraining im  Kinder-

und Jugendbereich.

Euch erwartet ein theoretischer Teil zu
Kartenarbeit und Bahnplanung, eben-
so wie Organisationshilfen zur eigen-
standigen Planung und Durchfiihrung
von Orientierungslauftraining.

Zur Vertiefung des Wissens folgen
praktische Ubungen im Gelande.
Dazu gehoren z.B. Umgang mit dem
Kompass, Erfahren der Kartensignatu-
ren im Geldnde, Trainingsformen fir

die verschiedenen Altersgruppen und

vieles mehr.

Erlebt die Outdoorsportart!

Lizenzverldngerung: OL, Kitu

Termin:
Zeit:

Ort:
Referent:

Meldeschluss:

Gebuhren:

13.05.2023
10.00-14.00 Uhr
Mainz

Klaus Wersin
23.04.2023

RhTB  reguldr
3500€ 4500¢€

© Klaus Wersin
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Rhythmische Sportgymnastik

Fortbildung

Fortbildung fir

Trainer*in, Ubungsleiter*in und Kampfrichter*in (8 LE)

Bei dieser Fortbildung werden die richtige Anwendung des neuen Code de
Pointage einschlielSlich der Neuerungen thematisiert.

Lizenzverlangerung: RSG

Termin: 21.01.2023
Zeit: 09.00-17.00 Uhr
Ort: Mainz

Referentin: Birgit Guhr
Meldeschluss:  01.01.2023
Gebuhren: RhTB  regular

53,00€ 69,00 €

Rope Skipping

Fortbildung

pixabay © Alessandro Squasson

RhTB-Rope Skipping-
Abzeichen (5 LE)

Im Rahmen der Fortbildung lernt ihr
die Grundlagen des Rope Skippings
kennen. Der Fokus liegt dabei auf
dem Erlernen der Grundsprungar-
ten Single Rope (Einzelseil) sowie
verschiedenen Disziplinen zu zweit
oder mehr. Es werden unterschiedli-
che Spriinge und Disziplinen gelbt
sowie erklart, wie diese im Rahmen
einer Ubungsleiterstunde im Verein
weitergegeben und ausgestaltet

werden konnen.

Das Konzept der Fortbildung baut
dabei auf dem Rope Skipping-Abzei-
chen des RhTB auf. Hierbei handelt
es sich um ein eigens entwickeltes
Abzeichen mit Urkunde, welches in
Gold, Silber und Bronze ,ersprungen”
werden kann. Dieses ist angelehnt an
das DTB-Rope Skipping-Abzeichen,
kann jedoch im Gegensatz dazu be-
reits ab einem Alter von 5 Jahren er-
reicht werden.

In den drei Kategorien Einzelseil, Part-
nerspriinge und Long Rope/Double
Dutch, kdnnen dabei je nach Schwie-
rigkeitsgrad Punkte gesammelt wer-
den. Ziel des Abzeichens sowie der
Fortbildung ist es, die motorischen

Fahigkeiten fur das Seilspringen zu
erlernen und zu Uben, insbesondere
aber die grundlegende Koérperkoor-
dination und -kondition durch Rope
Skipping zu schulen und zu verbes-
sern.

Voraussetzungen:
Mindestalter 16 Jahre, gute allgemei-

ne korperliche Fitness

Lizenzverlangerung: Rope, Kitu, FuG

Termin: 01.07.2023

Zeit: 10.00-14.00 Uhr
Ort: Mainz
Referentin: Franziska Pister
Meldeschluss:  11.06.2023
Gebuhren: RhTB  reqgular

3500€ 4500¢€




Trampolinturnen
DTB-Basisschein

DTB-Basisschein
Minitrampolin (16 LE)

Diese  Qualifikation  soll  allen
Interessierten (mit und ohne Lizenz)
die Grundlagen im Arbeiten mit dem
Minitrampolin ndherbringen.

Dabei werden ausgewadhlte
Aspekte  aus  den  Bereichen
Gerdtekunde, Gewdhnungsibungen,
Grundspriinge,  Saltobewegungen
rickwarts und vorwarts (inkl. aktive
Hilfeleistung) behandelt.

Fortbildungen

Das Zertifikat hat eine unbegrenzte
Gultigkeitsdauer und dient gleich-
zeitig als Lizenzverlangerung u.g.
Fachgebieten.

Zudem findet dieses DTB-Zertifikat
bundesweite  Anerkennung  beim
Einsatz im Schulsport.

Voraussetzungen:
Mindestalter 16 Jahre, gute allgemeine
korperliche Fitness

Lizenzverlangerung: TRA, GT, Kitu

AKTIV 2023 | Stand: 30.01.2023

Ort: Mainz

Referent: Michael Vid
Meldeschluss:  05.02.2023
Gebuhren: RhTB  reguldr

101,00 € 113,00 €

Musikrealisation und
-interpretation (4 LE)

Beschreibung und Termin:
siehe Seite 49 | Show & Vorfuihrungen

Vorwartsgerichtete
Saltobewegungen auf dem
Trampolin (4 LE)

Es werden Bewegungsabldufe, Be-
obachtungsschwerpunkte,  Hilfestel-
lungen und Korrekturmaglichkeiten
besonders beleuchtet. Das Schwierig-
keitsniveau der Elemente wird sich an
den Winschen der Teilnehmer*innen
orientieren. Die Bandbreite kann sich
vom einfachen Salto vorwaérts bis zum
Doppelsalto mit Schrauben erstrecken.
Die Vermittlung erfolgt praxisnah.

Lizenzverlangerung: TRA, GT

Termin: 25/26.02.2023

Zeit: Sa 09.00-18.00 Uhr
S0 09.00-16.00 Uhr

Termin: 14.10.2023

Zeit: 10.00-13.00 Uhr

Ort: Mainz

Referentin: Thomas Graf

Meldeschluss:  24.09.2023

Gebuhren: RhTB  reqgular

29,00€ 37,00€

Ruckwartsgerichtete
Saltobewegungen auf dem
Trampolin (4 LE)

Es werden Bewegungsabldufe, Be-
obachtungsschwerpunkte und Hil-

festellungen und Korrekturmdoglich-
keiten besonders beleuchtet. Das
Schwierigkeitsniveau der Elemente
wird sich dabei an den Wuinschen
der Teilnehmer*innen orientieren. Die
Bandbreite kann sich vom einfachen
Salto vorwarts bis zum Doppelsalto
mit Schrauben erstrecken. Die Ver-
mittlung erfolgt praxisnah.

Lizenzverlangerung: TRA, GT

Termin: 14.10.2023

Zeit: 13.30-16.30 Uhr
Ort: Mainz
Referentin: Thomas Graf
Meldeschluss:  24.09.2023
Gebuhren: RhTB  reqgular

29,00€ 37,00€

Fotolia © Paylessimages
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RhTB-Come together fiir
Jubildumsvereine

Euer Verein feiert in diesem oder
nachsten Jahr ein Jubildum? Ger-
ne unterstltzen wir euch hierbeil
In unserem neuen ,Come together”
mochten wir euch unsere Service- und
UnterstUtzungsleistungen  vorstellen
und Fragen rund um euer Jubildum be-
antworten. Zudem kénnt ihr euch mit
weiteren Jubildumsvereinen aus Rhein-
hessen vernetzen und austauschen.

Voraussetzung:
RhTB-Mitgliedsverein mit
Vereinsjubildum 2023/2024

Termin: 25.01.2023
Zeit: 17.30-19.00 Uhr
Ort: Mainz

Gebdhr: kostenfrei

Informationen: Julia Gottelmann

Jubilden richtig feiern!
- Veranstaltungen perfekt
organisieren

In diesem Seminar werden Themen wie
Orga-Ausschisse,  Veranstaltungsma-
nagement, Visualisierung, Finanzplan,
Projektmanagement, Checklisten,
Rechts-, Steuer- und Versicherungsfra-
gen behandelt. Praktische Beispiele fur
Veranstaltungen und Fest- oder Jubila-
umsschriften stehen ebenfalls auf dem
Programm.

Veranstalter: Sportbund Rheinhessen
(in Kooperation mit dem RhTB)

25.02.2023
Sportbund
Rheinhessen

Termin:

Zeit: 09.30-15.30 Uhr
Ort: Mainz
Gebuhr: 30,00€

(Fur Mitgliedsvereine
Ubernimmt der RhTB
die Kostenl)

Informationen und Anmeldung:
www.sportbund-rheinhessen.de

RhTB-Vereinsberatung

Jetzt Termin vereinbaren!

Vereine haben meist dieselben Sorgen
und Probleme. Unsere Vereinsbera-
tung bietet eine individuelle Beratung
bei der mit Hilfe verschiedener Metho-
de beddrfnisorientiert gearbeitet und
der Verein beim Prozess der Vereins-
entwicklung begleitet wird.

Dein Verein hat Interesse an einer in-
dividuellen, kostenfreien Vereinsbera-
tung? Dann melde dich bei unseren
ausgebildeten Vereinsberaterinnen in
der RhTB-Geschéftsstelle!

nach Vereinbarung
Lena Kessel,
Jennifer Hahn

Termin:
Informationen:

Projekt Vereins-Assistent*in
- Fit fUr die Vereinsarbeit

Die Forderung von jungem Engage-
ment in rheinhessischen Turnvereinen
ist eine wichtige Aufgabe. Junge enga-
gierte Menschen bringen neue Impulse
in den Verein, konnen ihn weiterentwi-
ckeln, machen ihn zukunftsfahig. Dieses
Potenzial wollen wir als RhTB fordern,
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denn ehrenamtliches Engagement
in der Vereinsarbeit ist unverzichtbar.
Neben ehrenamtlichen Ubungsleiter-
Assistent*innen, die den Ubungsbetrieb
im Kinder- oder Geratturnen unterstit-
zen, bendtigen Vereine ebenfalls ehren-
amtlich engagierte Jugendliche, die in
den Turnabteilungen mitarbeiten und
das Vereinsleben aulerhalb des sport-
lichen Betriebs durch ihren Einsatz mi-
torganisieren und gestalten. Als RhTB
sehen wir es als sinnvoll an junge Men-
schen zu qualifizieren, sie zu befdhigen
in den regionalen Strukturen des RhTB
lernen zu kdnnen, um in die Vereinsar-
beit eingebunden zu werden. Hierflr
haben wir ein Konzept entwickelt, wie
junges Engagement das erfahrene Eh-
renamt unterstitzen kann.

Der/die RhTB-Vereins-Assistent*in

Der/die RhTB-Vereins-Assistent*in unter-

stUtzt als ehrenamtliche Mitarbeitende*r

die Abteilungen innerhalb des eigenen

Vereins, die innerhalb der vom RhTB

fachlich betreuten turnerischen Aufga-

bengebiete liegen. Aufgabenbereiche

koénnen sein:

® Finbindung in Verantwortlichkeiten
der administrativen Abteilungsarbeit
im Turnen

® Planung, Organisation und Durch-
flihrung von Turn-Camps, regionalen
Turnfesten oder Meisterschaften im
eigenen Verein

® QOrganisation von sportlichen Verein-
sangeboten im Bereich Turnen und
Gymnastik

® QOrganisation der Teilnahme an Lan-
des-, Kinder- oder bundesweiten
Turnfesten

m Offentlichkeitsarbeit der Turnabtei-
lung — Social Media & Co

Ziele der Ausbildung

Den zukilnftigen RhTB-Vereins-
Assistent*innen soll eine umfassende
Ausbildung angeboten werden, wel-
che sie fUr eine unterstitzende Tatig-
keit im turnspezifisch Uberfachlichen
Bereich der Vereinsarbeit qualifiziert. Im
Mittelpunkt der Vorstufenqualifikation

—



steht die zelgerichtete Uberfachliche
Ausbildung im Bereich der Fachge-
biete und Sportarten, die vom RhTB
betreut werden mit dem Ziel, ehren-
amtliches Engagement von jungen
Vereinsmitgliedern innerhalb der Mit-
gliedsvereine zu fordemn. Den Teilneh-
menden soll ein Grundlagenwissen ver-
mittelt werden, welches ihnen hilft, die
Abteilungsleiterinnen bestmaglich zu
unterstttzen. Dartber hinaus dient die
Einstiegsausbildung der Motivierung,
Orientierung und Vorbereitung fir die
Ubernahme von Verantwortung in den
Abteilungen einzelner Sportarten in ih-
ren Vereinen.

Zielgruppe

Zielgruppe der Ausbildung zum/zur
RhTB-Vereins-Assistent*in sind Jugendli-
che ab 14 Jahren, die sich bereits ehren-
amtlich in der Kinder- und Jugendarbeit
im Sportverein engagieren oder die in
dieses Tatigkeitsfeld einsteigen maoch-
ten. Spald und Gemeinschaft mit Gleich-
gesinnten spielt eine zentrale Rolle auch
flr die personliche Motivation.

Bildet ein Vereinsteam aus jungen En-
gagierten, qualifiziert euch gemeinsam
und bringt so den Mehrwert aus Fach-
wissen und Methodenkompetenz ein.
Ihr ergénzt das vorhandene Know-How
der Ehrenamtlichen in der Turnabtei-
lung und macht euren Verein fit fir die
Zukunft.

Das klingt nach viel Zeit und Auf-

Nein! Der Aufwand fur die Vereinsteams
liegt im eigenen Ermessen. Ihr kénnt
euch als Teammitglied in allen Themen-
feldern qualifizieren oder als einzelnes
Teammitglied nur in einem bestimm-
ten Themenfeld qualifizieren. Wichtig
ist, dass alle Bausteine der Vereins-
Assistent*innen-Ausbildung von einem
Teammitglied eines Vereines wahrge-
nommen werden.

Durch dieses flexible und mehrwertige
Angebot soll junges Engagement ge-
fordert, durch die Vermittlung von Fach-
wissen und Methodenkompetenzen
qualifiziert und fir die Mitarbeit in ihren
Vereinen fit fur die Zukunft gemachen.

www.rhtb.de

Themenfelder
Insgesamt gibt es sechs Themenbau-
steine:

1. Persénliche und sozial-kommunikati-
ve Kompetenzen

Die Rolle als Vereins-Assistent im Turnen
—Handlungskompetenzen im Turnsport

2. Personen- und gruppenbezogene In-
halte

Turn- und Bewegungswelt: Vereinsan-
gebote in der Turnabteilung, Interessen,
Erwartungen und Ansprlche von Kin-
dern, Jugendlichen, Erwachsenen und
dlteren Menschen, zielgruppenspezifi-
sche Arbeit

3. Vereins- und verbandsbezogene In-
halte

Struktur des organisierten Sports im
Verbandsgebiet des RhTB, Grundlagen
der allgemeinen Verwaltung und der
Mitgliederverwaltung, Meldewesen im
Turnen

4, Offentlichkeitsarbeit

Grundlagen einer zielgruppenspezifi-
schen Angebotsentwicklung innerhalb
der Turnabteilung fur Vereine, Social
Media

5. Rechtliche Grundlagen und Versiche-
rungsfragen
Unfallvermeidung, Regeln und Mal3-
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nahmen, Grundséatze zur Aufsichts- bzw.
Sorgfaltspflicht

6. Organisation von Veranstaltungen
Vereinsaktionen planen, organisieren,
durchfihren und auswerten zB. Turn-
Camps, Vereinsmeisterschaften, Fahrten
zu internationalen, nationalen und regi-
onalen Turnfesten

Bildungstrio

Die Vorstufenqualifikation setzt sich aus
insgesamt 32 Lerneinheiten (LE) a 45
Minuten sowie zusatzlichen Pausenzei-
ten zusammen. Die Ausbildung gliedert
sich in 6 thematische Blocke, die in einer
Kombination aus Praxis-Workshop und
einem hybriden Lernformat (e-Learning
sowie live Online-Seminare) angeboten
wird.

Voraussetzungen: Mindestalter 14 Jah-
re zu Beginn der Vorstufenqualifikation,
Mitgliedschaft in einem RhTB-Mitglieds-
verein, Teilnahme als Nicht-Mitglied ist
nur bei freier Anmeldekapazitat moglich

Veranstalter: RhTB

Termin: n.n.

Zeit: n.n.

Ort: Mainz/digital

Gebiihren: RhTB  reguldr
500€ 197,00¢€

Informationen:  Edna Bergmann

© pexels




Startet jetzt owdfunding-Projekt unter ewr-crowd.de!

ﬂMk #%MJ'/WW au! ob Vertreter eines

er gemeinnitzigen Organisation oder einer Kommune

ale Projekte nicht auf der Strecke bleiben missen wir
nterstitzen. Zusammen konnen wir mehr erreichen
t einer starken Community gemeinsam die Zukunft anpa-
, #einfach)ETZT.

’," " E’NFACH
Goweinsaw
Zukunft anpacken.

i
v



AKTIV 2023 | Stand: 30.01.2023

Allgemeine Geschaftsbedingungen
fUr Aus-, Fort- und Weiterbildung des RhTB

Fiir die Teilnahme an allen Aus-, Fort-
und Weiterbildungen gelten die All-
gemeinen Geschiftsbedingungen
des Rheinhessischen Turnerbundes
e.V. Diese finden Sie unter www.rhtb.de
oder kénnen schriftlich auf der RhTB-
Geschéftsstelle angefordert werden.

Anmeldung

Fur die Teilnahme an allen Lehrgangs-
malinahmen des RhTB ist grundsatzlich
eine schriftliche Anmeldung erforder-
lich. Bei schriftlichen Anmeldungen
nutzen Sie bitte unser Anmeldeformu-
lar. Bei einer Online-Meldung Uber das
DTB-Gymnet erhalten Sie zundchst eine
automatisch generierte Buchungsuber-
sicht, die jedoch noch keine Anmeld-
ebestatigung ist. Eine Anmeldebestati-
gung erhalten Sie separat nach Priifung
Ihrer Angaben. Die Teilnahme-Voraus-
setzungen kdnnen der jeweiligen Aus-
schreibung entnommen werden.

Anderungen und Absagen von
Lehrgangen

Der RhTB behélt sich das Recht vor, Ter-
mine, Veranstaltungsorte, Referenten
oder sonstige Rahmenbedingungen
zu andern und Lehrgédnge aus triftigen
Grinden (zB. Nichterreichen der Min-
destteilnehmerzahl) kurzfristig abzusa-
gen.

Riicktrittsregelung

Absagen von angemeldeten Lehrgangs-
teilnehmern mussen rechtzeitig und in
schriftlicher Form erfolgen. Fir Absa-
gen nach Meldeschluss werden 50 %
der Lehrgangsgebuhr fallig. Bei einer
Absage ab dem 7. Tag vor Lehrgangs-
beginn werden 100 % der Lehrgangs-
gebihr fallig. Bei einer Absage wegen
Erkrankung wird bei Vorlage eines arzt-
lichen Attests bis spdtestens 14 Tage
nach Lehrgangsbeginn die gesamte
Lehrgangsgebuhr zurlckerstattet. Spa-
ter eingehende drztliche Atteste werden
nicht mehr bertcksichtigt — in diesem
Fall ist keine Erstattung maoglich. Es fallt
somit 100 % der Lehrgangsgebhr an.

Bei Umbuchung eines Lehrgangs oder
Benennung eines Ersatzteilnehmers bis
zum Meldeschluss werden keine Bear-
beitungsgebihren erhoben. Ab Melde-

schluss bis einschlie3lich dem 7. Tag vor
Lehrgangsbeginn kann ein Ersatzteil-
nehmer gegen eine Bearbeitungsge-
buhr in Hohe von 10,00 Euro benannt
werden.

Gebdihren

Die Hohe der Lehrgangsgebihren fir
die jeweiligen Mallnahmen sind der
entsprechenden Ausschreibung zu ent-
nehmen.

Die Zahlung erfolgt per Bankeinzug im
SEPA-Lastschrift-Verfahren. Sollte dem
RhTB noch kein SEPA-Mandat (ehemals
Einzugsermachtigung) des Lehrgangs-
teilnehmers vorliegen, ist das auf der
Anmeldung vorbereitete SEPA-Mandat
auszufullen und dem RhTB unterschrie-
ben zukommen zu lassen. Bei Online-
Buchungen Uber das DTB-GymNet
erfolgt die Zustimmung zur Einzugs-
ermachtigung mit dem Buchungsab-
schluss.

Das Datum des Lastschrifteinzuges wird
auf der Rechnung bekanntgegeben, die
der Teilnehmer kurz nach der Mal3nah-
me erhalt. Das Datum des Lastschriftein-
zuges liegt im Monat nach der Mal3nah-
me. Ricklastschrift-Gebihren gehen zu
Lasten des Lehrgangsteilnehmers.

Die Teilnehmer-Gebuhren sind Endprei-
se und enthalten alle Gebuhren laut der
Finanz- und Wirtschaftsordnung des
RhTB.

GYMCARD / DTB-ID

Besitzer der GYMCARD / DTB-ID erhal-
ten bei einigen Lehrgdngen einen Preis-
nachlass, welcher in der jeweiligen Lehr-
gangsausschreibung angegeben st
Weitere Informationen zur Beantragung
inden Sie unter www.dtb.de.

Bild- und Tonaufnahmen

Jeder Teilnehmer an Aus-, Fort- und
WeiterbildungsmalSnahmen willigt un-
widerruflich mit seiner Anmeldung zu
einer Lehrgangsmaflnahme ein, dass
der RhTB ohne Zahlung von Vergltung
oder Entschadigung dazu berechtigt
ist, Bild- und Tonaufnahmen zu erstel-
len oder von Befugten erstellen zu
lassen und diese zu vervielfaltigen, zu

senden oder durch Befugte vervielfal-
tigen, senden und nutzen zu lassen.

Haftung und Versicherung

Der RhTB Ubernimmt gegentber Teil-
nehmern keine Haftung fir Schaden
an Personen oder Sachen oder Verluste
jeglicher Art, die mit seinen Veranstal-
tungen im Zusammenhang stehen.
FUr Vereinsmitglieder besteht Versiche-
rungsschutz im Rahmen und Umfang
des aktuell gultigen Sportversiche-
rungsvertrages. Externen Teilnehmern
wird empfohlen, eine private Unfall- und
Haftpflichtversicherung abzuschlieen.
Sollte die MalSnahme im Ausland statt-
finden, muss jeder Teilnehmer selbst fiir
eine entsprechende Auslandsreisekran-
kenversicherung sorgen. Der Teilneh-
mer bestdtigt mit seiner Anmeldung,
dass er korperlich dazu in der Lage ist,
die Anforderungen des ausgewdhlten
Lehrgangs zu bewadltigen und dass er
sich bei bestehenden Erkrankungen das
Einverstandnis seines Arztes eingeholt
hat.

Datenschutz

Die personenbezogenen Daten der In-
teressenten und Lehrgangsteilnehmer
werden ausschlieflich zur Ausibung
satzungsgemaRer Aufgaben des Deut-
schen Turner-Bund eV. und seiner Un-
tergliederungen dauerhaft gespeichert.
Die Weitergabe von persdnlichen Daten
an Dritte ist ausgeschlossen.
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Anmeldung
Aus-, Fort- und Weiterbildung des RhTB

Rheinhessischer Turnerbund e.V.

Referat Aus- und Fortbildung Telefax: 06131/9417-17
Jahnstralle 4 E-Mail:  info@rhtb.de
55124 Mainz Online-Anmeldung: www.rhtb.de

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgender Lehrgangsmal3nahme an:

Lehrgangstitel *

Lehrgangsdatum *

Nachname* Vorname *

Geburtsdatum * [ mannlich ] weiblich

Stral3e, Hausnummer *

PLZ, Ort*

Telefon tagstber * Handy

E-Mail-Adresse*

Verein *

IPflichtfeld

Datenschutzhinweis: |hre personenbezogenen Daten werden ausschliellich zur Austibung sat-
zungsgemaller Aufgaben des Deutschen Turner-Bunds e.V. und seiner Untergliederungen dauerhaft
gespeichert. Eine Weitergabe an Dritte ist ausgeschlossen.

Mit meiner Anmeldung akzeptiere ich die aktuell giiltigen Allgemeinen
Geschéftsbedingungen des RhTB.

O Ich bin damit einverstanden, den RhTB-Newsletter mit aktuellen Infos
rund um das Turnen per E-Mail zu erhalten. (Widerruf jederzeit moglich.)

O Ichinteressiere mich fur das RhTB-Verbandsmagazin ,turnBLICK" mit Ge-
schichten und Themen rund um das Turnen in Rheinhessen und bitte um
mehr Informationen.

RhTB:3F

RHEIMHESSISCHER TURNERBUND

Die Lehrgangsgebihren, ggf. zzgl. der Ubernach-
tungsgebuihren, werden im SEPA-Verfahren vom
unten angegebenen Konto eingezogen. Der ge-
naue Belastungstermin wird mit der Rechnung
bekanntgegeben. Damit der Einzug ausgefihrt
werden kann, bendtigen wir das nachstehende
SEPA-Mandat ausgefullt und unterschrieben im Ori-
ginal zurtick:

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméchtige den Rheinhessischen Turnerbund
eV, Zahlungen von meinem Konto mittels Last-
schrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kre-
ditinstitut an, die vom Rheinhessischen Turnerbund
e.V.auf mein Konto gezogene Lastschrift einzuldsen.

Glaubiger-ldentifikationsnummer:
DE8277700000174742

Mandatsreferenznummer:
wird vom RhTB vergeben

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, be-
ginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei
die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedin-
gungen.

E-Mail-Adresse Rechnungsempfanger
(falls von Anmeldung abweichend)

Vorname und Name des Kontoinhabers

Stra Be, Hausnummer (falls von Anmeldung abweichend)

PLZ, Ort (falls von Anmeldung abweichend)

Name des Kreditinstituts

DE_ _|__ _ _|___ _|____|_-___|__
IBAN

BIC/SWIFT

Ort, Datum Unterschrift des Teilnehmers

Ort, Datum und Unterschrift des Kontoinhabers
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