
Nachname * Vorname *

Lizenzbezeichnung * Lizenznummer*

Straße, Hausnummer , PLZ, Wohnort*

Geburtsdatum *

Telefon tagsüber * Handy

E-Mail-Adresse*

*)Pflichtfeld

Datenschutzhinweis: Ihre personenbezogenen Daten werden ausschließlich zur Ausübung sat-
zungsgemäßer Aufgaben des Deutschen Turner-Bunds e.V. und seiner Untergliederungen dauerhaft 
gespeichert. Eine Weitergabe an Dritte ist ausgeschlossen.

Checkliste

Läuft deine Lizenz in den nächsten 3 Monaten ab?

Sind alle Angaben korrekt?

Sind alle externe Teilnahmebescheinigungen (kein LTV) beigefügt?

Sind alle Verlängerungsbedingungen erfüllt (s. rechts)?

Bedingungen für Lizenzverlängerungen

Für die Verlängerung von Übungsleiter*innen- 
und Trainer*innen-Lizenzen müssen innerhalb 
von 4 Jahren insgesamt 15 LE absolviert werden. 

Von diesen 
 � müssen mindestens 8 LE bei einem Landes-

turnverband absolviert werden.
 � müssen mindestens 8 LE profil- bzw. fachbe-

zogen absolviert werden. 
 � können maximal 7 LE überfachlich bzw. aus 

anderen Fachgebieten absolviert werden.
 � Erste-Hilfe-Kurse werden mit max. 4 LE an-

erkannt. 
 � können maximal 50 % (8 LE) mit Online-Fort-

bildungen abgedeckt werden. 

Welche Fortbildungen werden profil- bzw. fach-
bezogen für die jeweilige Lizenz anerkannt?

1. Lizenzstufe 

Übungsleiter*in-C Breitensport Kinderturnen 
(Kitu): 
Inhalt: Bereich Kinder

Trainer*in-C Breitensport Fitness und Gesund-
heit  (FuG) (auch Profil Qigong/Tai Chi): 
Inhalt: Fitness- und Gesundheitssport

Trainer*in-C Breitensport Fitness-Aerobic (AER): 
Inhalt: Aerobic, Step

Trainer*in-C Breitensport Gymnastik-Rhyth-
mus-Tanz (GRT): 
Inhalt: Bereich Tanz

Trainer*in-C Breitensport Fitness und Gesund-
heit „Natursport Winter“ Schwerpunkt Ski oder 
Snowboard (FNW): 
Inhalt: profilbezogen Ski oder Snowboard 

Trainer*in-C Leistungssport Gerätturnen (GT): 
Inhalt: Gerätturnen, max. 8 LE aus dem Kampf-
richterbereich

Trainer*in-C Leistungssport Trampolinturnen 
(TRA): 
Inhalt: Trampolinturnen; max. 8 LE aus dem 
Kampfrichterbereich

2. Lizenzstufe 

Übungsleiter*in-B Sport in der Prävention „Hal-
tung und Bewegung“, „Herz-Kreislauf- Training“, 
„Entspannung“: 
Inhalt: In der Lehrgangsausschreibung muss eine 
Anerkennung für die 2. Lizenzstufe bzw. den Plus-
punkt Gesundheit ausgewiesen sein. 

Übungsleiter*in-B Sport in der Prävention „Ge-
sundheitsförderung im Kinderturnen“: 
Inhalt:  In der Lehrgangausschreibung muss die 
Anerkennung für das Profil „Gesundheitsförde-
rung im Kinderturnen“ ausgewiesen sein. 

Antrag auf Lizenzverlängerung

Rheinhessischer Turnerbund e.V.
Lena Kessel
Jahnstraße 4
55124 Mainz

E-Mail: kessel@rhtb.de
Telefon:  06131/9417-18

Antrag bitte ausgefüllt zurück senden an:

Unsicher, ob die ausgewählte Fortbildung für eine Lizenzverlängerung an-
erkannt wird? Dann melde dich am besten VOR dem Besuch der Fortbildung 
bei uns (Kontakt siehe oben).
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