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Zeitplan  

Regional-Meisterschaften Gerätturnen weiblich Einzel 
Region Worms 2026 

 
Veranstalter: Rheinhessischer Turnerbund e.V. 
Ausrichter: TV 1978 Monsheim e.V. 

Ort: Rheinhessenhalle  
Gerd-Heinz-Schilling-Str.1, 67590 Monsheim 

Termin: 14./15. März 2026 
 

Samstag, 14.03.2026 
 
1. Durchgang   
 

WK 108a, 109, 301, 302, 303, 304, 305  
(53 Turnerinnen) 
 

 08:30 Uhr Hallenöffnung 
 08:45 Uhr 

09:05 Uhr 
allgemeines Erwärmen und Kampfrichterbesprechung 
Einmarsch und Begrüßung 

 09:15 Uhr 
09:30 Uhr 

Einturnen am ersten Gerät 
Wettkampfbeginn  1. Gerät 

 12:20 Uhr 
ca. 12:30 Uhr 

Wettkampfende 
Siegerehrung 
 
 

2. Durchgang  WK 308a (Jahrgang 201 7), 308b (Jahrgang 2018 )  
(45 Turnerinnen) 
 

 13:00 Uhr Allgemeines Erwärmen und Kampfrichterbesprechung 
 13:20 Uhr Einmarsch und Begrüßung 
 13:30 Uhr Einturnen am ersten Gerät 
 13:45 Uhr Wettkampfbeginn 1. Gerät 
 16:30 Uhr Wettkampfende 
 ca. 16:45 Uhr Siegerehrung 

 
Die Turnerinnen und Kampfrichter*innen des 2. Durchganges sind bitte bereits um 12:30 Uhr 
anwesend, um einen möglichen früheren Wettkampfstart zu ermöglichen. 
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Sonntag , 15.03.2026 
 
1. Durchgang   
 

WK 205, 206, 209, 210, 211, 212, 213, 214, 307a (Jahrgang 2015)   
(43 Turnerinnen) 
 

 08:30 Uhr Hallenöffnung 
 08:45 Uhr 

09:05 Uhr 
allgemeines Erwärmen und Kampfrichterbesprechung 
Einmarsch und Begrüßung 

 09:15 Uhr 
09:30 Uhr 

Einturnen am ersten Gerät 
Wettkampfbeginn 1. Gerät 

 12:20 Uhr 
ca. 12:30 Uhr 

Wettkampfende 
Siegerehrung 
 
 

2. Durchgang  WK 306a (Jahrgang 2013) , 306b (Jahrgang 2014),  307b (Jahrgang 2016)  
(58 Turnerinnen) 
 

 13:00 Uhr Allgemeines Erwärmen und Kampfrichterbesprechung 
 13:50 Uhr Einmarsch und Begrüßung 
 14:00 Uhr Einturnen am ersten Gerät 
 14:15 Uhr Wettkampfbeginn 1. Gerät 
 17:15 Uhr Wettkampfende 
 ca. 17:30 Uhr Siegerehrung 

 
Die Turnerinnen und Kampfrichter*innen des 2. Durchganges sind bitte bereits um 12:30 Uhr 
anwesend, um einen möglichen früheren Wettkampfstart zu ermöglichen. 
 
 
 
Allgemeine Infos: 
 
Da wir in allen Durchgängen viele Turnerinnen haben, dürfen sich nur Trainer*innen, aktive 
Turnerinnen und Kampfrichter*innen im Innenraum der Halle aufhalten. Für Zuschauer*innen, 
Fotograf*innen oder Turnerinnen, die zum Anfeuern mitgereist sind, steht die Tribüne zur Ver-
fügung. 
 
Für die Wettkämpfe 305-308 steht eine Reckanlage zur Verfügung. Ebenfalls darf in den Wett-
kämpfen 305-308 P6 und P7 am niedrigen Balken geturnt werden. Dies ist ein freiwilliges An-
gebot und muss nicht genutzt werden.  


