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Rheinhessen-Liga 
Gerätturnen weiblich 2026 

 
(Stand März 2026 – Änderungen vorbehalten, alle Angaben ohne Gewähr) 

Veranstalter: Rheinhessischer Turnerbund e.V. 
Termine: 31.05.2026 29./30.08.2026 14./15.11.2026 
Ausrichter: MTV 1817 e.V. n.n. n.n. 
Orte: Sporthalle Gutenberg-

Gymnasium 
An der Philippsschanze 5, 
55131 Mainz 

n.n. n.n. 

 

Verbandsliga Rheinhessen 

WK-Nr.   Altersklasse Jahrgänge   Wettkampfbezeichnung   

VL3 AK 10 u. ä. 2016 u. ä. Verbandsliga  3 LK3  

Hinweise zu den 
Wettkämpfen 

• Jeweils aktuell gültiges Bewertungssystem des DTB und Liste 
Nationale Elemente 
(Download: aktuell gültiger Leitfaden LK und Liste Nationale 
Elemente) 

• Gerätmaße: Schwebebalken 1,25 m bei 0,20 m Mattenlage; 
Sprungtisch 1,25 m; Stufenbarren: Holmhöhen uH 1,75 m, oH 2,55 m 
bei 0,20 m Mattenlage; Boden Fläche 12x12m oder Bahn mind. 14m 

Mannschaftsstärke Für jede Mannschaft können bis zu 20 Turnerinnen gemeldet werden, von 
denen am Wettkampftag max. 10 antreten dürfen. Jeweils 5 Turnerinnen 
starten am Gerät. Die Summe der besten 4 Wertungen bildet das 
Geräteergebnis. (10/5/4) 

Die tatsächlich teilnehmenden Turnerinnen sind jeweils am Wettkampftag 
vor WK-Beginn an die Wettkampfleitung zu melden. 

Ablauf des Ligabetriebs  Die Verbandsliga 3 wird an mehreren Ligaterminen ausgetragen, bei denen 
alle gemeldeten Mannschaften teilnehmen. Die Termine wurden bei der 
Ligaversammlung am 1. Februar 2026 mit den teilnehmenden 
Vereinsvertretern bestimmt.   

 

Sollten mehr als acht Mannschaften für die Verbandsliga 3 gemeldet 
werden, wird die Liga per Losverfahren in zwei oder mehr Gruppen 
aufgeteilt.   

Punktevergabe Analog DTL GTw 

1. Platz – 14 Punkte 
2. Platz – 12 Punkte 
3. Platz – 10 Punkte  
4. Platz – 8 Punkte  
5. Platz – 6 Punkte  
6. Platz – 4 Punkte  
7. Platz – 2 Punkte  
8. Platz – 0 Punkte  

https://www.kari-turnen.de/Wertungsvorschriften/F_LK_Wertungsvorschriften.php
https://www.kari-turnen.de/Wertungsvorschriften/F_LK_Wertungsvorschriften.php
https://www.kari-turnen.de/Wertungsvorschriften/F_LK_Wertungsvorschriften.php
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Startrecht 

Startberechtigt bei Wettkämpfen bis RhTB-Ebene sind Athleten, die einem Verein angehören, der Mitglied im 
RhTB ist und die eine Starterlaubnis (DTB-ID sowie Jahresmarke Gerätturnen Liga (außer DTL)) für diesen Verein 
besitzen. Eine DTB-ID ist unter www.turnportal.de zu beantragen. Fragen und Antworten zu ID und Startrechten 
können hier eingesehen werden: https://www.dtb.de/turnportal/faq-turnportal/ 
Die Startrechte müssen bei der Meldung im Gymnet vorliegen, ohne gültiges Startrecht ist eine Anmeldung 
zum Wettkampf nicht möglich. Zusätzlich wird die Gültigkeit der Startrechte nach Meldeschluss überprüft. 
Turnerinnen, die 2026 in den Ligarunden der DTL starten (BL und RL) oder an Wettkämpfen nach CdP national 
bzw. international teilnehmen, sind nicht startberechtigt. 

Turnerinnen, die 2026 in der Landesliga RLP starten, dürfen ebenfalls nicht an der Verbandsliga teilnehmen. 

Meldungen  

• Alle Meldungen erfolgen über das DTB-GymNet. Der/die jeweilige Vereinsmelder*in ist verantwortlich für 
die korrekte Eingabe der Meldedaten. 

• Meldeschluss: 29.03.2026 (GymNet schließt um 23:59 Uhr). Nachnominierungen sind im Verlauf der Liga 
bis zum Erreichen der maximalen Mannschaftsstärke möglich: Meldung bis spätestens Mittwoch vor dem 
Einsatz per Email an Ligaverantwortlichen sowie an die RhTB-Geschäftsstelle (Bettina Mack, mack@rhtb.de) 

• Die Meldegebühr beträgt je Saison 90,00 €.  
• Das Meldegeld wird vor dem Wettkampf per Bankeinzug von dem im GymNet angegebenen Konto durch 

den Rheinhessischen Turnerbund eingezogen.  
• Auch bei Nichtantritt wird das Meldegeld laut AGB fällig. 

Kampfrichter*innen 

• Jeder teilnehmende Verein muss pro gemeldetem Liga-Team zwei Kampfrichter*innen mit mindestens 
gültiger C-Lizenz für jeden Wettkampftag stellen.  

• Nach Meldeschluss wird seitens der Kampfrichterleitung eine Kampfrichtermatrix für die Ligawettkämpfe 
erstellt und an die Vereine gesendet. 

• Stellt ein Verein keine Kampfrichter*innen lt. Vorgabe bereit, wird eine Kampfrichter*innengebühr in 
Höhe von 150,- Euro je Wettkampf fällig. 

• Ist ein*e Kampfrichter*in am Wettkampftag erkrankt, muss der Verein für Ersatz mit geforderter Lizenz 
sorgen. Stehen am kompletten Wettkampftag nicht in allen Durchgängen die vom Verein gemeldeten 
Kampfrichter*innen zur Verfügung, fällt ebenfalls eine Kampfrichter*innengebühr in Höhe von 150,- Euro 
für den Verein an.   

• Kampfrichter*innen können während ihres Einsatzes keine weiteren Aufgaben für einen Verein 
übernehmen, sie sind am Wettkampfort als neutrale Personen eingesetzt. 

• Verpflichtende Kampfrichterkleidung: weißes Oberteil, schwarzes oder dunkelblaues Unterteil. 

• Verstöße gegen die Kleidungsvorgaben oder Neutralität haben zur Folge, dass Kampfrichter*innen nicht 
zum Einsatz zugelassen werden. 

http://www.turnportal.de/
https://www.dtb.de/turnportal/faq-turnportal/
mailto:mack@rhtb.de
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Allgemeine Hinweise 

• Ein Gesundheitszeugnis über die Sporttauglichkeit wird empfohlen. Mit der Meldung wird die Einwilligung 
der Erziehungsberechtigten auf Teilnahme am Wettkampf erteilt. 

• Alle Wettkämpfe im Bereich des RhTB werden nach den Vorgaben der RhTB -Wettkampfordnung 
durchgeführt. Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen des RhTB. Beides ist unter 
Rheinhessischer Turnerbund e.V.: Satzungen, Ordnungen & Co (rhtb.de) einzusehen. 

• Wettkampfkleidung: 
Die Wettkampfkleidung muss den jeweils gültigen Vorgaben des DTB entsprechen (s. Leitfaden 
Breitensport GTw). Das Tragen einer enganliegenden Hose jedweder Länge und Farbe über oder unter 
dem Turnanzug ist ohne Punktabzug erlaubt. 

• Die Wettkampfleitung behält sich Änderungen vor Ort vor! 

Veröffentlichung von persönlichen Daten und Fotos  
Mit der Meldung erklärt sich die Teilnehmerin bzw. deren Erziehungsberechtigte damit einverstanden, dass 
persönliche Daten (Name, Vorname, Jahrgang), Ergebnisse sowie offizielle Fotos und Filmaufnahmen (z.B. 
auch in Aktion), die im Zusammenhang mit der Teilnahme am Wettkampf stehen, für redaktionelle Zwecke im 
Internetauftritt des Rheinhessischen Turnbundes e.V. bzw. in Druckmedien veröffentlicht und für 
Schulungszwecke verwendet werden dürfen. 

Ansprechpartner*innen 
• Ligaverantwortliche: Arne Herzel (herzel@rhtb.de) und Anja Bach (bach@rhtb.de) 
• Kampfrichterleitung: Julia Maier (maier@rhtb.de) 

• GymNet – RhTB-Geschäftsstelle: Bettina Mack (mack@rhtb.de) 

 

 

https://www.rhtb.de/rhtb-bewegt/turnverband/satzungen-ordnungen-und-protokolle/satzungen-ordnungen-co
https://www.kari-turnen.de/Wertungsvorschriften/F_LK_Leitfaden.php
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