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Zeitplan  

Regional-Meisterschaften Gerätturnen weiblich Einzel  
Region Mainz 2026 

 
Veranstalter: Rheinhessischer Turnerbund e.V. 
Ausrichter: TV 1901 Nierstein e.V. 
Ort: Rundsporthalle Nierstein (Rossbergstraße 2, 55283 Nierstein) 
Termin: 21. und 22. März 2026 

 

Samstag, 21. März 2026 
 
1. Durchgang   8:45 Uhr  Hallenöffnung 
   9:00 Uhr  allgemeines Erwärmen / Kampfrichterbesprechung 
      
Kari 1  WK 209 (13 Tui)  Kari 2   WK  303 (30 Tui) 

  WK 210 (  8 Tui)     WK 304 (16 Tui) 

  WK 211  (14 Tui) 

  WK  212 (  9 Tui) 

 
   9:20 Uhr  Einmarsch und Begrüßung 
   9:30 Uhr  Wettkampfbeginn 
             13:30 Uhr Wettkampfende, anschließend Siegerehrung 
 
2. Durchgang            14:00 Uhr allgemeines Erwärmen / Kampfrichterbesprechung 
 
Kari 1  WK 101 (2 Tui)  Kari 2   WK  302 (10 Tui) 

  WK 102 (2 Tui)     WK 306 (32 Tui) 

  WK 105  (2 Tui) 

  WK 106 (1 Tui) 

  WK  107 (3 Tui) 

  WK  107a (5 Tui) 

  WK 108 (2 Tui) 

  WK  108a (6 Tui) 

  WK 109 (6 Tui) 

  WK 201 (2 Tui) 

  WK 202 (2 Tui) 

  WK 203 (2 Tui) 

  WK 204 (3 Tui) 

 
             14:20 Uhr Einmarsch und Begrüßung 
             14:30 Uhr Wettkampfbeginn 
             18:30 Uhr Wettkampfende, anschließend Siegerehrung 
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Sonntag, 22. März 2026 
 
1. Durchgang     8:45 Uhr Hallenöffnung 
     9:00 Uhr allgemeines Erwärmen / Kampfrichterbesprechung 
 
Kari 1  WK 205 (  6 Tui)  Kari 2  WK 308 (35 Tui) 

  WK 206 (  6 Tui)     

  WK 207 (  4 Tui) 

  WK 208 (  4 Tui) 

  WK 213 (10 Tui) 

  WK 214 (  3 Tui) 

 
     9:20 Uhr Einmarsch und Begrüßung 
     9:30 Uhr Wettkampfbeginn 
               13:00 Uhr Wettkampfende, anschließend Siegerehrung 
  
 
2. Durchgang              13:30 Uhr allgemeines Erwärmen / Kampfrichterbesprechung 
      
Kari 1  WK 301 (11 Tui)  Kari 2  WK  305 (17 Tui) 

  WK 307a  (32 Tui)    WK  307b  (26 Tui) 

 
 
              13:50 Uhr Einmarsch und Begrüßung 
              14:00 Uhr Wettkampfbeginn 
              17:30 Uhr Wettkampfende, anschließend Siegerehrung 
 
 
 
   
Die angegebenen Uhrzeiten sind Planwerte. Zeitverschiebungen von +/- 30 Minuten sind ein-
zuplanen. Wir bitten deshalb die Turnerinnen des zweiten Durchgangs jeweils eine halbe 
Stunde früher da zu sein.  
 
Das Einturnen am Gerät wird vom jeweiligen Kampfgericht individuell gesteuert, wobei jeder 
Turnerin 1 Minute Einturnzeit zusteht. Der Gerätewechsel erfolgt gemeinsam in olympischer 
Reihenfolge. 
 
Für alle Turnerinnen, die auf Musik Boden turnen: 
Bitte bringt einen mit Namen beschrifteten USB-Stick zum Wettkampf mit. 


