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Zeitplan  

Rheinhessen-Meisterschaften und -Cup   
Rhythmische Sportgymnastik 2026 

 
 
Veranstalter: Rheinhessischer Turnerbund e.V. 
Ort: Sporthalle BIZ Worms 

(Von-Steuben-Straße 31, 67549 Worms) 
Termin: Samstag, 14. März 2026 

 
 
 
  7:30 Uhr Hallenöffnung 
   
1. Durchgang    
 8:25 Uhr Kampfrichterbesprechung 
 8:45 Uhr Wettkampfbeginn AK 6 A, AK 7 A, AK 6 B, AK 7 B 
 9:45 Uhr Wettkampfbeginn AK 8 A, AK 8 B 
  10:45 Uhr Wettkampfbeginn AK 9 A, AK 9 B 
  Pause und Einturnen AK 14 A, 13 A, 12 A, 11 A, 10 A 
 12:00 Uhr Siegerehrung KK 
   
2. Durchgang    
  12:15 Uhr Wettkampfbeginn AK 14 A,13 A,12 A,11 A,10 A 
 14:00 Uhr Einturnen AK 10-12 B 
         14:15 Uhr Wettkampfbeginn AK 10-12 B 
 15:45 Uhr Einturnen AK 13-15 B 
 16:00 Uhr Wettkampfbeginn AK 13-15 B 
 17:45 Uhr Einturnen AK 16+ B 
 18:00 Uhr Wettkampfbeginn AK 16+ B 
   
3. Durchgang    
 19:10 Uhr Wettkampfbeginn Gruppen 
  anschließend Siegerehrung 
   

  
 
Die angegebenen Uhrzeiten sind Planwerte, Zeitverschiebungen im Ablauf des Wettkampfs 
sind möglich und einzuplanen. 
 

gez. Alice Habermeier ( LFW) 
 


