
Eierlauf ist ein Laufspiel für viele Teil-

nehmer. Hier könnt Ihr euer Geschick 

unter Beweis stellen.

Spielablauf: 

Ihr könnt allein spielen oder gegenei-

nander antreten. Legt zunächst Start 

und Ziel eurer Laufstrecke fest. Laufe 

jetzt die vorgegebene Strecke (oder 

Hindernisparcours), ohne das Ei zu 

verlieren. Fällt einem Läufer das Ei he-

runter, muss er zurück zum Start und 

von vorne beginnen.

 

Varianten

 � Treten mehrere Mitspieler (z.B. 

die ganze Familien) gegeneinan-

der an, können Gruppen gebildet 

werden, die als Staffeln gegenei-

nander antreten. Jeder Mitspieler 

der Gruppe muss die Laufstrecke 

einmal absolvieren. Erst wenn 

alle Spieler einer Gruppe einmal 

gelaufen sind, ist das Spiel zu EEi-

erlaufnde. Bei einer ungeraden 

Anzahl von Mitspielern, sollte ein 

Mitspieler der kleineren Gruppe 

doppelt Laufen.

 � Ihr könnt auch im Turniermodus 

spielen. Zum Beispiel spielen je-

weils vier Spieler gegeneinander, 

die beiden schnellsten kommen 

in die nächste Runde.

 � Es kann auch einzeln gelaufen 

werden und dabei die Zeit ge-

stoppt werden.

 � Schwierig wird es, wenn die Läu-

fer in beiden Händen jeweils ei-

nen Löffel mit Ei tragen müssen.
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Spiel und Spass mit Tim & Trixi

Material: 
Löffel, Gegenstände zum Transportieren, z.B. Tennisball


