Jugend- und Junioren- Landervergleichskampf 2022

SCKénigstein * OLF Mainz * TGM Budenheim * OLV Steinberg

Programmheft

20
RHEIN/RESSEN

Herzlich willkommmen in der ,Nassauischen Schweiz“!

Als ich 1993 als damals 15-Jdhriger meinen zweiten JLVK (damals fiir das Team Baden) lief, ging es in ein uns
vollig unbekanntes Gebiet: Die Nassauische Schweiz im Taunus. Mein Laufergebnis prdgte sich mir nicht ein. (Ich
wurde Fiinfundvierzigster). Aber dass Karte und Geldnde richtig gut waren, blieb mir in Erinnerung.

Als ich dann 2006 in Frankfurt arbeiten wollte kam ich auf die Idee, ins schéne Eppstein zu ziehen, wo es dieses
gute Geldnde und viel Wald gab. Und damit habe ich die .Nassauische Schweiz" jetzt seit 18 Jahren vor meiner
Nase.

Nicht nur fiir mich gab es viele Wiedersehen mit diesem schénen Waldgebiet. Auch viele andere aus unserem
Organisationsteam sind seit 1993 oft in der .Nassauischen Schweiz" gewesen: Als Ldufer oder Helfer bei
Wintertrainings, Rhein-Main-Ranglistenldaufen, der DM Lang 2018 und wdhrend Corona bei einigen Letra-OLs.

Auch Einige, die ihr schon 1993 in der Ergebnisliste findet, sind heute 30 Jahre dlter immernoch oder wieder
dabei. Diesmal als Trainer oder Betreuer.

Heute und morgen diirft ihr feststellen, wie schon, schwierig, schnell, steil und manchmal auch tiickisch die
.Nassauische Schweiz" ist.

Ich wiinsche allen Teilnehmenden viel Erfolg und hoffe, dass die .Nassauische Schweiz" auch euch noch lange in
eurem OL-Leben begleiten wird!

Ingo Horst, Gesamtleiter

- o 1 o X @ %:32}
~L/ Orienteering /? 5= /w\ @OLF
= emn” B RRTBSE cone, Mainz JGM onmm



GrulBwort des Blrgermeisters der Gemeinde Budenheim
E Ii‘ Liebe Orientierungslduferinnen und Orientierungslaufer,

Budenhei gampy als Biirgermeister unserer verbandsfreien Gemeinde heie ich Sie herzlich zum JLVK 2022 in
Budenheim willkommen.

Ich freue mich sehr, dass sich die Organisatoren fiir den Taunus und unsere Gemeinde
Budenheim als Austragungsorte fiir den 45. Jugend- und Juniorenldndervergleichskampf im
Orientierungslauf entschieden haben.

Budenheim, zwischen Mainz und der Rotweinstadt Ingelheim gelegen, ist eine Sportgemeinde in der Vereine und
unsere sportaktive Bevilkerung eine vielfdltige Sportlandschaft gestalten, zu der seit 40 Jahren auch der
Orientierungslauf in der TGM Budenheim gehort.

Der Taunus bietet mit seinen Wdldern hervorragende Bedingungen fiir einen der diesjdhrigen Saisonhchepunkte
im Orientierungslauf. Die Organisatoren des diesjdhrigen JLVK haben dort interessante Bahnen vorbereitet,
die spannende Wettkdmpfe versprechen.

Allen teilnehmenden Teams der Landesturnverbdnde wiinsche ich erfolgreiche, spannende und verletzungsfreie
Wettkdmpfe und viel SpaB bei diesem ganz besonderen Sportwochenende.

Mein Dank gilt allen rheinhessischen und hessischen Vereinen, Organisatoren und Helfern, die dazu beitragen
dieses grofe Sportereignis auf die Beine zu stellen.

Mit freundlichen GriiBen
Thr Biirgermeister

Stephan Hinz

Wir sagen Danke!

Allen Helfern, Stadt Eppstein, Stadt Hofheim, Gemeinde Budenheim, Naturpark Taunus,
Hessenforst, UNB Main-Taunus-Kreis, Ingo Kither fiir die Bereitstellung der Zielweise
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Organisation

Veranstalter: Deutscher Turnerbund e.V.

Ausrichter:

Gesamtleitung:
Technischer Delegierter:
Org-Blro:

Karte:

Bahnlegung:
Bahnkontrolle:

Start:

Ziel:

Technik / Sl:

Ubernachtung und Catering:

Siegerehrung:
Sprecher:
Erste Hilfe:

Offentlichkeitsarbeit:

Gelandebeschreibung
Das Wettkampfgeldnde ist Teil der ,Nassauischen Schweiz

TGM Budenheim, OLF Mainz, SC Konigstein, OLV Steinberg /
Hessischer Turnverband (HTV), Rheinhessischer Turnerbund (RhTB)

Ingo Horst, SC Kdnigstein

Hilmar Wendler

Eyke Diehr, OLF Mainz

Wojciech Dwojak und Jacek Morawski
Anna Gros, OLF Mainz

Torsten Kleipa, OLF Mainz

Claas Behrendt, OLV Steinberg

Stephen Harston

Simon Harston

Klaus und Birgit Wersin, TGM Budenheim
OL-Jugend Rheinhessen

Karsten Leideck, Cedrik Klein, Frank Czioska
Martin Mdillerleile, SC Konigstein

Wilfried Gorke und Jannik SaB, OLF Mainz

stattfand. Alte Karten sind auf der Homepage veroffentlicht.

“, wo bereits 1993 der JLVK und 2018 die DM Langstrecke

GrofRtenteils herrscht Buchen-Eichen- Mischwald, teilweise mit Naturverjlingungen vor. Meist ist die Belaufbarkeit
im Hochwald gut bis sehr gut. Vereinzelt vorkommende Nadelwaldbestdnde sind inzwischen abgeholzt. Diese
Kahlschlage sind mit Dornen bewachsen. Das Gelande ist von Wirtschaftswegen und deutlichen Pfaden durchzogen.
Es gibt wenige flache Passagen, meist fliihren die Bahnen durch mittelsteiles Gelande. Daraus ergeben sich viele
Routenwahlmoglichkeiten, aber schwierige Feinorientierung wird nicht zu kurz kommen.

Wourzelteller sind nicht kartiert.
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Lage Org-Blro und Wettkampfe

Ihr werdet euch an 3 Orten aufhalten (2x Budenheim und Eppstein-Bremthal):

Ubernachtung, Teamleitersitzung
Lennebergschule Budenheim, Miihlstralde 28, 55257 Budenheim
Waldsporthalle/Biirgerhaus Budenheim, An der Waldsporthalle, 55257 Budenheim

Essen und Siegerehrung in Budenheim
Vereins-Turnhalle der TGM Budenheim (,,TGM-Halle“), Binger Str. 52, 55257 Budenheim

Einzellauf und Staffellauf:
Nahe Waldallee 69, 65817 Eppstein-Bremthal, 50.132413, 8.358072

Entfernungen und Anreise:
Lennebergschule - TGM Budenheim: 5min (300m) zu FuR
Waldsporthalle — TGM Budenheim: 10min (700m) zu Ful}
Budenheim- Eppstein: 35-45min (ca.30km) mit dem Auto

Die wichtige Salzbachtalbriicke auf der Autobahn 66 im Bereich Wiesbaden ist im letzten Jahr abgerissen worden,
was abhdngig von der Tageszeit zu erheblichem Verkehr auf den unterschiedlichen Ausweichrouten fiihren kann. Bei
eurer Anreise iber Wiesbaden nach Budenheim bzw. von Budenheim zum Wettkampfgebiet solltet ihr daher die
aktuelle Verkehrssituation in und um Wiesbaden herum beachten.

AS Niedernhausen
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Ubernachtung, Verpflegung und Siegerehrung in Budenheim
Lageplan Budenheim

peaadR UL T all

(WKZ, 50.022222, 8.172692
TGM-Halle (Essen, Siegerehrung): 50.020789, 8.170315
I ( 50.018340, 8.159884
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Schulgelande/ Org-Biiro

-\

Hallenbelegung

Parken Schule /
Lehrerparkplatz

LTV Baden NSH 2 LTV Saarland BU groR
LTV Bayern WSH 3 LTV Sachsen NSH 1
LTV Berlin NSH 2 LTV Schleswig-Holstein ASH
LTV Brandenburg NSH 3 LTV Schwaben BU klein
LTV Hessen NSH 3 LTV Thiringen WSH 1
LTV Niedersachsen WSH 2 LTV Westfalen WSH 1
LTV Rheinhessen ASH

Waldsporthalle (WSH), Biirgerhaus (BU), Neue Schulturnhalle (NSH), Alte Schulturnhalle (ASH)
Die Nummerierung bezeichnet die Hallendrittel. In den Hallen findet ihr die jeweiligen Ubersichtspldne bzw. Nummerierungen.
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Hinweise zur Hallennutzung

Parken

Die Fluchtwege, auch auf den Hallenb6den markiert, miissen freigehalten werden und die Notausgange
geschlossen bleiben.

In den Hallen darf nicht geraucht, gekocht oder offenes Feuer genutzt werden.

Bitte haltet Hallen, Duschen und Toiletten sauber, wir missen sie danach alle reinigen.
Bitte entsorgt euren Miill getrennt in Mullsdcke/-behélter, die in den Hallen bereitstehen
Die Hallen bitte nicht mit Straen- oder Laufschuhen betreten

Geraterdume miussen geschlossen bleiben und Sportgeradte oder Matten diirfen nicht entnommen werden.
Installierte Sportgerate diirfen nicht genutzt werden.

Die Hallen liegen in Wohngebieten, daher bitte nach 20:00 Uhr keinen Larm mehr auRerhalb der Hallen
machen und auch in den Hallen Riicksicht aufeinander nehmen.

Bitte nutze den Platz in den Massenquartieren aus, um Abstande zwischen euren Schlafplatzen zu schaffen
In den Schulturnhallen wird es durch viele Fensterflachen in den Nachten nicht komplett dunkel

Fur die Hallenbereiche Waldsporthalle/Biirgerhaus und Schule gibt es jeweils Nachtwachen vor Ort, die ihr
kontaktieren kénnt. Telefonnummern findet ihr in den Eingangsbereichen der Hallen.

Die Hallenbeleuchtung wird um ca. 21.30 Uhr ausgeschaltet

Bitte kontaktiert das Org-Biiro (0162-8080404), wenn ihr voraussichtlich erst nach 21:30 Uhr eintreffen
werdet.

Offnungszeiten der Hallen:

Freitag: ab 17:00 Uhr
Samstag: bis 9:30 Uhr und ab 15:00 Uhr
Sonntag: bis 9:30 Uhr

Im Bereich der Lennebergschule sind Parkplatze im Ubersichtsplan ausgewiesen. Legt bitte eine ,,JLVK-
Parkscheibe” in eure Fahrzeuge, die ihr im Org-Biiro erhaltet, da die Parkzeiten um die Schule normalerweise
eingeschrankt sind.

An der Waldsporthalle/am Birgerhaus befindet sich ein groRer Parkplatz, der ausreichend Platz bietet.
An der TGM-Halle gibt es nur sehr wenige Parkplatze.

Flr Reisebusse gibt es keine, speziell ausgewiesenen Parkpldtze im Ortsbereich. In einem Gewerbegebiet der
Gemeinde finden sich aber auch ausreichend Platz fiir Reisebusse, die sich in der StraRe ,,Am
Campus” befinden (,,Backhauswiese” auf Google Maps).

Verpflegung

Ihr werdet wie im letzten Jahr im Schichtsystem speisen. Die genauen ,Startzeiten” findet ihr hier. Eure
,maximale Wettkampfzeit” sind 30 Minuten, um den Zeitplan fiir alle Teams halten zu kénnen.
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Frithstiick Samstag Abendessen Friihstiick Sonntag

Sachsen 06:15 Sachsen 17:30 Niedersachsen 05:45
06:20 05:00

Schleswig Holstein 06:25 Schleswig Holstein 17:40 Baden 05:55
Rheinhessen 06:30 Rheinhessen 17:45 Westfalen 06:00
Berlin 06:35 Berlin 17:50 Thiiringen 06:05
Brandenburg 06:40 Brandenburg 17:55 Saarland 06:10
Schwaben 06:45 Schwaben 18:00 Hessen 06:15
Bayern 06:50 Bayern 18:05 Bayern 06:20
06:55 18:10 06:25

Hessen 07:00 Hessen 18:15 Schwaben 06:30
Saarland 07:05 Saarland 18:20 Brandenburg 06:35
Thiringen 07:10 Thiringen 18:25 Berlin 06:40
Westfalen 07:15 Westfalen 18:30 Rheinhessen 06:45
Baden 07:20 Baden 18:35 Schleswig Holstein 06:50
Niedersachsen 07:25 Niedersachsen 18:40 Sachsen 06:55
07:30 18:45 07:00

07:35 18:50 07:05

07:40 18:55 07:10

07:45 19:00 07:15

07:50 19:05 07:20

_ 07:55 19:10 07:25

- Bitte seid plinktlich und haltet die Zeiten ein, damit alle Teilnehmerlnnen einen Platz bekommen und sich die
Staus in Grenzen halten. Versucht bitte gemeinsam als LTV eng zu sitzen, damit Verbande nach euch auch
einen Platz finden.

- Im Eingangsbereich der Halle findet ihr Desinfektionsspender (bitte nutzt sie) und die Toiletten. Am Ausgang
koénnt ihr euer Geschirr abgeben.

- Es gibt mehrere, unterschiedliche Ausgabestellen fiir Speisen und Getranke.
- Bitte reinigt eure Tische und Stlihle bevor ihr die Halle verlasst.

- Firr das Abendessen erhaltet ihr entsprechend eurer Vorbestellung im Org-Biiro unterschiedlich farbige
Coupons, die ihr an den Ausgabestellen ,einlésen” konnt.

- Eure Lunchpakete (2x Brot plus Obst und Musliriegel) werden vorbereitet und fiir jeden Landesverband in
Kisten gepackt. Bitte bringt diese Kisten zum Abendessen am Samstag mit an die TGM-Halle, damit wir sie
wieder fillen kdnnen und gebt sie am Sonntag auf der Zielwiese ab.

- Dadie Getrankesituation auf der Zielwiese eingeschrankt ist, bitte eure Getrankeflaschen selbst mit Wasser
auffillen und mit zur Zielwiese nehmen. Dort steht Wasser zum Nachflllen zur Verfliigung.

- Die TGM-Halle steht euch am Freitag von 17:30 bis ca. 22:00 Uhr zur Verfligung, wenn ihr dort euer
mitgebrachtes oder bestelltes Essen verzehren wollt. In Budenheim gibt es mehrere Pizzerien, Donerimbisse
und Restaurants, bei denen ihr auch vorbestellen konntet. Besteck, Teller und Geschirr kbnnen wir euch aber
zu diesem Zeitpunkt nicht zur Verfligung stellen.

Imbisse und Lokale Budenheim
Fir alle, die nach der Anreise noch Hunger haben, hier eine nicht ganz vollstandige Auswahl:

Imbisse (teilweise mit Sitzplatzen)
Selos (Pizza, Kebab, ...)
Mr. Doner (Kebab, Pizza)
Efrino (Pizza, Kebab, ...)

L J
=~

o } o U o R
el RhTB:: AL s TM

HESSISCHER qF 5C1(6“i35tei,, Malnz suoenkerH  STEINBERG

O-F]?[HT,[I[' TURNYERBAND



Pizzeria - Mona Lisa (nur Bestellung)
Asia- Imbiss - Asia Bao Anh

Restaurants (auch Bestellung):
Pizzeria Lorenzo
Zur guten Quelle
Knuth am Golfplatz
Zum goldenen Ritter
Biergarten ,Budenheimer Terrassen”

Noch Zeit Ubrig in Budenheim?

Das Naturschutzgebiet Lennebergwald mit Schloss Waldthausen, stidlich der Wohngebiete, bietet euch ausreichend
Wege zum Warm- oder Auslaufen, das Rheinufer mit den sich anschlieBenden Rheinauen Platz zum Entspannen.
Einen kleinen Abstecher ist auch der Golfplatz in ,,spektakularer” Steinbruchkulisse wert, den man auf einem
ausgewiesenen Weg auch durchqueren darf.

Zeitplan

Essen im Schichtsystem:
Bitte beachtet den Aushang vor Ort bzw. unsere Veroffentlichung weiter oben

Freitag, 16.09.2022 Anreise
18:00-21:30 Anreise, Wettkampfbiiro/Mensa in Lennebergschule Budenheim offen
21:30-22:00 Teamleitersitzung, Wettkampfbiiro/Mensa in Lennebergschule Budenheim

Samstag, 17.09.2022 Einzellauf
6:15-7:55 Frihstick in der Vereinsturnhalle der TGM Budenheim

bis 10:30 Anreise nach Bremthal (Fahrzeit ca. 35-45min)
10:30 Nullzeit JLVK-Einzellauf

Verpflegung: Lunchpakete, Getranke bitte selbst mitbringen
15:00 Zielschluss

17:30-19:10 Abendessen in der Vereinsturnhalle der TGM Budenheim

18:30-19:00 Org.-Biiro in der Lennebergschule gedffnet: namentliche Meldung Staffel + Meldung Betreuerlauf
19:00 - 19:30 Teamleitersitzung Lennebergschule Budenheim

20:00 - 23:00 Siegerehrung: Die Siegerehrung findet in der TGM-Halle statt. Im Anschluss an die Siegerehrung darf
hier weiter bis 23:00 Uhr gefeiert und getanzt werden.

Sonntag, 18.09.2022 Staffellauf und Abreise
5:45 -7:25 Frihstiick in der Vereinsturnhalle der TGM Budenheim

bis 9:00 Anreise Org-Biiro Bremthal

9:00 - 9:25 Betreuerlauf

9:30 Demo Massenstart

9:45 Massenstart JLVK-Staffel H12/H14/D18/H20

9:55 Massenstart JLVK-Staffel D12/D14/H16/H18/D20

Ca. 11:45 Notstart fur alle Altersklassen. Ansage auf der Zielwiese beachten!
13:15 Zielschluss

13:30 Siegerehrung auf der Zielwiese
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17.9.2022: Einzellauf
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Entfernungen:

Parkplatz- Zielwiese:

zum Start
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1000m-1300m, Vorsicht beim Uberqueren der LandstralRe!

Zielwiese-Vorstart Einzellauf: ca. 1000m
Vorstart-Start: 80m
Bahndaten Einzellauf
Altersklasse Bahnlange Héhenmeter Postenanzahl
Damen -10 / Herren -10 1,48 km 15m 5
Damen -12 / Herren -12 2,40 km 45 m 9
Damen -14 3,27 km 90 m 9
Offen kurz
Herren -14 3,69 km 110 m 10
Damen -16 4,34 km 160 m 12
Herren -16 5,19 km 210 m 15
Damen -18 5,03 km 170 m 15
Offen mittel
Herren -18 6,78 km 280 m 20
Damen -20 5,65 km 225 m 17
Herren -20 7,45 km 330 m 20
Offen lang
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Die Postenbeschreibung ist auf der Karte aufgedruckt (Piktogramme) und wird im Vorstartbereich ausgegeben.

Fir die Bahnen DH10 bis DH14 Postenbeschreibung in Textform am Vorstart. Transparentes Klebeband ist dort
vorhanden. Die Vorstartzeit ist 4 Minuten vor dem Zeitstart.

Keine Toilette, keine Getranke und kein Kleidertransport am Vorstart.

-3min -2min -1min Startzeit
Startzeitaufruf SIAC Test
Sl 16schen, Sl priifen

Zeitstart

Aufstellen vor den Karten
Postenbeschreibung nehmen

Die Startuhr zeigt die Zeit an, zu der die Laufer in den Vorstart diirfen.

18.9.2022: Staffellauf

Beginn freie Orientierung
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Entfernungen:
Parkplatz- Zielwiese:

1000m-1300m, Vorsicht beim Uberqueren der LandstraRe!
Start und Ziel direkt auf der Zielwiese.

Betreuerlauf

OL auf Karte von 1993. Massenstart. Wer in maximal 25min die meisten Posten stempelt gewinnt. Wer spater
kommt ist nicht mehr in der Wertung. Maximal kdnnen 28 Posten angelaufen werden.

Aufstellung an der Startlinie 5 Minuten vor dem Massenstart

Aus Grinden der Fairness miissen alle Teilnehmer bis zum JLVK-Massenstart im Ziel sein.
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Details Staffellauf

Startnummern: Die landesverbandsweise ausgegebenen Startnummern sind ungefaltet auf der Brust zu tragen.
Die Reihenfolge der Lauferinnen und Laufer der jeweiligen Staffel entspricht der jeweiligen Nachnummer.

Die Startnummer 105.3 tragt also der dritte Laufer der Staffel Nummer 105.

Sicherheitsnadeln sind selbst mitzubringen.

Aufstellung an der Startlinie 5 Minuten vor dem Massenstart.
Alle Laufer passieren ca. 3 bis 5min vor dem Zieleinlauf einen Sichtposten.

Die Wechselzone darf friihestens betreten werden, wenn der Vorlaufer den Sichtposten passiert hat. Sie darf bis zum
Start nicht mehr verlassen werden! Die Wechsellaufer bekommen ihre Karte als Rolle, wenn sie die Wechselzone
betreten. Die Hiilse darf erst entfernt werden, nachdem der Laufer durch , Abschlagen” auf seine Strecke geht. Auf
der Karte ist die Startnummer aufgedruckt. Jeder Laufer ist fiir seine richtige Karte verantwortlich.

Bahndaten - Staffellauf

Altersklasse Bahnldnge Hohenmeter Postenanzahl
Damen -12 Team 1,69 km 50 m 8
Damen -14 Team 1,96 km 60 m 9

Damen 15-18 Team 3,76 km 95 m 13
Damen -20 Team 4,42 km 125m 15
Herren -12 Team 1,92 km 65 m 8
Herren -14 Team 2,35 km 65 m 10
Herren -16 Team 3,86 km 85m 12
Herren -18 Team 4,88 km 130 m 16
Herren -20 Team 5,96 km 155m 18

Hygienekonzept

Leider hat uns Corona noch nicht verlassen und es stehen in den nachsten Wochen fir viele Athletinnen noch
wichtige Wettkdmpfe an. Es wird in Massenquartieren genéachtigt, Verpflegung und Siegerehrung finden auch in
einem geschlossenen Raum statt.

Wir bitten darum, dass jeder Teilnehmer vor der Anreise einen Selbsttest macht und nur Teilnehmer ohne
Symptome anreisen.

Wir empfehlen aus Ricksicht auf andere Teilnehmerlnnen und Orga-Teams Masken zu tragen, wo risikoarme
Abstande nicht einzuhalten sind.

Nutzt den Platz in den zugewiesenen “Schlafrdumen” aus und versucht die Abstdnde zwischen den Schlafplatzen
moglichst groRk zu halten. Nutzt, wenn vorhanden, Desinfektionsmittel — insbesondere vor den Mahlzeiten.
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