
 

 

 

 

 

Rheinhessische Einzel-Meisterschaften 

Gerätturnen männlich 2024 
(Stand 14.04.2024) 

Veranstalter: Rheinhessischer Turnerbund e.V. 

Ausrichter: TV 1846 Oppenheim e.V. 

Ort: Sporthalle der IGS Oppenheim (Am Stadtbad 20, 55276 Oppenheim) 

Termin: 05. Mai 2024 
 

Wettkämpfe Spitzensport 

WK-Nr.   Altersklasse Jahrgänge  Wettkampfbezeichnung Quali zu RLP 

107 AK 7 u. j. 2017 u. j. 
Pflicht-6-Kampf 

gem. Pflichtübungen des DTB 
alle 

108 AK 8 2016 
Pflicht-6-Kampf 

gem. Pflichtübungen des DTB 
alle 

109 AK 9/10 2014/2015 
Pflicht-6-Kampf 

gem. Deutschland-Pokal 
alle 

111 AK 11 2013 
Pflicht-6-Kampf 

gem. Deutschland-Pokal 
alle 

112 AK 12 2012 
Kür-6-Kampf 

gem. DJM 
alle 

113 AK 13/14 2010/2011 
Kür-6-Kampf 

gem. DJM 
alle 

115 AK 15/16 2008/2009 
Kür-6-Kampf 

gem. DJM 
alle 

117 AK 17/18 2006/2007 
Kür-6-Kampf 

gem. DJM 
alle 

119 AK 19 u. ä. 2005 u. ä. 
Kür-6-Kampf 

gem. DTB 
alle 

130 AK 30 u. ä. 1994 u. ä. gem. Deutschen Senioren-Meisterschaften alle 

Hinweise zu den 

Wettkämpfen: 

Es wird auf RLP-Ebene ab der AK 12-15/16 ein Kür-6-Kampf gem. 

Juniorencode 2022 angeboten. Athleten, die sich für die DJM qualifizieren 

möchten, melden sich bitte beim zuständigen Landesfachwart wegen der 

Planung des dann nötigen Pflichtdurchgangs.  

Die aktuelle Version der Pflichtübungen AK 7-16 und die Küranforderungen AK 

12-18 findet ihr auf der Homepage des DTB: 

https://www.dtb.de/geraetturnen/downloads/leistungssport-maennlich/ 

Die Anpassung gilt nur RHTB/RLP intern: 

AK 7 (WK 107) Reck: Der Aufschwung darf mit Trainerhilfe geturnt werden, 

Ausgangwert der Übung 9,00 Punkte  

 AK 8 (WK 108) Pilz: Werden die Kreisflanken als einzelne Flanken geturnt - 

Ausgangspunkt ist Endpunkt - hat die Übung einen Ausgangswert von 5,00 

https://www.dtb.de/geraetturnen/downloads/leistungssport-maennlich/


 

 

 

 

 

Punkten Werden die Kreisflanken am Stück geturnt oder mit ein bis zwei 

Pausen, geht die Übung von 10,00 Punkten aus. 

In allen Wettkampfklassen wird nur ein Sprung geturnt! 

 

Wettkämpfe Kür modifiziert (LK) 

WK-Nr.   Altersklasse Jahrgänge  Wettkampfbezeichnung Quali zu RLP 

211 AK 11 u. j. 2013 u. j. 
LK 3 

Sprung: Tisch, h = 1,10m 
1.-3. 

212 AK 12/13 2011/2012 
LK 2 

Sprung: Tisch, h = 1,10m oder h = 1,25m 

1.-3. 

214 AK 14/15 2009/2010 
LK 2 

Sprung: Tisch, h = 1,25m oder h = 1,35m 

1.-3. 

216 AK 16/17 2007/2008 
LK 1 

Sprung: Tisch, h = 1,35m 

1.-3. 

218 AK 18 u. ä. 2006 u. ä. 
LK 1 

Sprung: Tisch, h = 1,35m 

1.-4. 

Hinweise zu den 

Wettkämpfen: 

In der LK wird nach dem Modus 2022 (mit Änderungen seit 2013) geturnt. 

(Grundlagen CDP Stand 2022). 

 

In allen Wettkampfklassen wird nur ein Sprung geturnt! Wird dieser Sprung 

von den Kampfrichtern mit 0,00 Punkten bewertet, darf der gleiche Sprung ein 

zweites Mal, abzugsfrei, gezeigt werden.  

 

Wettkämpfe Pflicht 

WK-Nr.   Altersklasse Jahrgänge  Wettkampfbezeichnung Quali zu RLP 

309 AK 9 u. j. 2015 u. j. 
Pflicht-6-Kampf P3-P7 

Sprung siehe Sprungtabelle der TV-RLP 
1.-3. 

310 AK 10/11 2013/2014 
Pflicht-6-Kampf P4-P8 

Sprung siehe Sprungtabelle der TV-RLP 

1.-3. 

312 AK 12/13 2011/2012 
Pflicht-6-Kampf P4-P9 

Sprung siehe Sprungtabelle der TV-RLP 

1.-3. 

314 AK 14/15 2009/2010 
Pflicht-6-Kampf P4-P9 

Sprung siehe Sprungtabelle der TV-RLP 

1.-3. 

316 AK 16 u. ä. 2008 u. ä. 
Pflicht-6-Kampf P5-P9 

(Dieser Wettkampf endet auf RhTB Ebene) 

nein 

Hinweise zu den 

Wettkämpfen: 

In allen Wettkampfklassen wird nur ein Sprung geturnt! Wird dieser Sprung 

von den Kampfrichtern mit 0,00 Punkten bewertet, darf der gleiche Sprung ein 

zweites Mal, abzugsfrei, gezeigt werden.  



 

 

 

 

 

Startrecht 

Startberechtigt bei Wettkämpfen bis RhTB-Ebene sind Athleten, die einem Verein angehören, der Mitglied 

im RhTB ist und die eine Starterlaubnis (DTB-ID sowie  Jahresmarke für Gerätturnen Einzel) für diesen Verein 

besitzen. Eine DTB-ID ist unter www.turnportal.de zu beantragen. Fragen und Antworten zu ID und 

Startrechten können hier eingesehen werden: https://www.dtb.de/turnportal/faq-turnportal/ 

Die Startrechte müssen bei der Meldung im Gymnet vorliegen, ohne gültiges Startrecht ist eine Anmeldung 

zum Wettkampf nicht möglich. Zusätzlich wird die Gültigkeit der Startrechte nach Meldeschluss überprüft. 

Meldungen 

• Alle Meldungen erfolgen über das DTB-GymNet. Der/die jeweilige Vereinsmelder*in ist verantwortlich 

für die korrekte Eingabe der Meldedaten. 

• Meldeschluss: 21. April 2024 (Gymnet schließt um 23:59 Uhr) 

• Eine Nach- oder Ummeldung ist nach Meldeschluss nicht möglich. 

• Die Meldegebühr beträgt pro Person und Wettkampf 12,00 €.  

• Das Meldegeld wird vor dem Wettkampf per Bankeinzug von dem im Gymnet angegebenen Konto 

durch den Rheinhessischen Turnerbund eingezogen.  

• Auch bei Nichtantritt wird das Meldegeld laut AGB fällig. 

Kampfrichter*innen 

• Jeder Verein muss je 5 gemeldete Turner eine*n Kampfrichter*in für den ganzen Tag melden. Ein 

Verein muss höchstens 3 Kampfrichter melden. Sollte es weitere Kampfrichter*innen im Verein 

geben, die gerne werten möchten, bitte einfach mit melden. 

• Die Meldung erfolgt über das DTB-Gymnet. 

• Zusätzlich sind alle Kampfrichter*innen namentlich mit E-Mail-Adresse und aktueller Lizenz (wenn 

vorhanden) an RhTB-Kampfrichterwart Marco Eppelmann (eppelmann@rhtb.de) zu melden. 

• Stellt ein Verein keine Kampfrichter*innen lt. Vorgabe bereit, wird eine Kampfrichter*innengebühr in 

Höhe von 150,- Euro fällig. 

• Ist ein*e Kampfrichter*in am Wettkampftag erkrankt, muss der Verein für Ersatz sorgen. Stehen am 

kompletten Wettkampftag nicht in allen Durchgängen die vom Verein gemeldeten 

Kampfrichter*innen zur Verfügung, fällt ebenfalls eine Kampfrichter*innengebühr in Höhe von 150,- 

Euro für den Verein an.  

• Die Kampfrichter*innengebühr wird per Rechnung vom Rheinhessischen Turnerbund eingefordert. 

• Für die RLP-Meisterschaften melden die qualifizierten Vereine mit der Weitermeldung eine*n 

Kampfrichter*in an den Fachwart. Meldet ein qualifizierter Verein keinen Kampfrichter, entfällt die 

Startberechtigung für die Teilnehmer*innen dieses Vereins. 

• Kampfrichter*innen können während ihres Einsatzes keine weiteren Aufgaben für einen Verein 

übernehmen, sie sind am Wettkampfort als neutrale Personen eingesetzt. 

• Verpflichtende Kampfrichterkleidung: weißes Oberteil, schwarzes oder dunkelblaues Unterteil. 

• Verstöße gegen die Kleidungsvorgaben oder Neutralität haben zur Folge, dass Kampfrichter*innen 

nicht zum Einsatz zugelassen werden. In diesem Fall wird die Kampfrichter*innengebühr fällig. 

• Eingesetzte Kampfrichter*innen werden laut Finanz- und Wirtschaftsordnung entschädigt. 

http://www.turnportal.de/
https://www.dtb.de/turnportal/faq-turnportal/


 

 

 

 

 

Allgemeine Hinweise 

• Ein Gesundheitszeugnis über die Sporttauglichkeit wird empfohlen. Mit der Meldung wird die 

Einwilligung der Erziehungsberechtigten auf Teilnahme am Wettkampf erteilt. 

• Alle Wettkämpfe im Bereich des RhTB werden nach den Vorgaben der RhTB-Wettkampfordnung 

durchgeführt. Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen des RhTB. Beides ist unter 

Rheinhessischer Turnerbund e.V.: Satzungen, Ordnungen & Co (rhtb.de) einzusehen. 

• Wettkampfkleidung: Siehe neues DTB-Aufgabenbuch Seite 12 

• Geräte: 

Es sind Sprungbretter mit zwei unterschiedlichen Härten sowie ein Kinderbrett vorhanden. 

Mitgebrachte Sprungbretter dürfen nicht eingesetzt werden. Vorhandene Bretter dürfen nicht 

umgebaut werden! 

 

Gerätehöhe für AK 10 und jünger (laut DTB-Leitfaden): 

Pauschenpferd: 2 zusätzliche Matten je 10 cm möglich 

Pauschenpferd bis AK 10: Vorrichtung zur Verringerung der Pauschenbreite ist erlaubt. 

Ringe: Landebereich 60 cm hoch 

Reck: Landebereich 60 cm hoch 

• Das Wettkampf-Büro (WK-Auswertung und WK-Leitung) darf nur von den Fachwarten und 

autorisierten Personen betreten werden. Bei Zuwiderhandlung droht Disqualifikation. 

Veröffentlichung von persönlichen Daten und Fotos 

Mit der Meldung erklärt sich der Teilnehmer bzw. deren Erziehungsberechtigte damit einverstanden, dass 

persönliche Daten (Name, Vorname, Jahrgang), Ergebnisse sowie offizielle Fotos und Filmaufnahmen 

(z.B. auch in Aktion), die im Zusammenhang mit der Teilnahme am Wettkampf stehen, für redaktionelle 

Zwecke im Internetauftritt des Rheinhessischen Turnbundes e.V. bzw. in Druckmedien veröffentlicht 

werden dürfen. 

Ansprechpartner*innen 

• Bei organisatorischen Fragen, z.B. zur Anmeldung von Teilnehmerinnen/Kampfrichter*innen im 

GymNet: Geschäftsstelle des RhTB, Bettina Mack (mack@rhtb.de, Telefon: 0157/85518842 oder 

06131/9417-25) 

• Bei inhaltlichen Fragen zum Wettkampf und zum Ablauf: Fachwart Hartmut Scherner  

(scherner@rhtb.de) 

• Bei inhaltlichen Fragen zum Kampfrichterwesen: Marco Eppelmann (eppelmann@rhtb.de) 

 

  

https://www.rhtb.de/rhtb-bewegt/turnverband/satzungen-ordnungen-und-protokolle/satzungen-ordnungen-co
mailto:mack@rhtb.de


 

 

 

 

 

Sprungtabelle:          

 

  P4 P5 P6 P7 P8 P9 

AK Grätsche Hocke Bücke 
Radwende 

oder 

Hdstz-Üb 

Hdstz-Üb 

gebückt 
oder 

Hdstz-Üb + 
1/2 LAD 

Hdstz-Üb 

gebückt+1/2L
AD oder 

Hdstz-Üb + 
1/1 LAD 

M40+  T 1,25m 
T 1,35m 

T 1,25m 
T 1,35m 

T 1,25m 
T 1,35m 

T 1,25m 
T 1,35m 

T 1,25m 
T 1,35m 

M30-39  T 1,35m T 1,35m T 1,35m T 1,35m T 1,35m 

16 u.ä. n.z. 
T 1,25m 
T 1,35m 

T 1,35m T 1,35m T 1,35m T 1,35m 

14/15 n.z. 
T 1,25m 
T 1,35m 

T 1,25m 
T 1,35m 

T 1,25m 
T 1,35m 

T 1,25m 
T 1,35m 

T 1,25m 
T 1,35m 

12/13 
B 1,10m 
B 1,25m 

B/T 1,10m 
B/T 1,25m 

T 1,10m 
T 1,25m 

T 1,10m 
T 1,25m 

T 1,10m 
T 1,25m 

T 1,10m 
T 1,25m 

10/11 B 1,10m B/T 1,10m T 1,10m T 1,10m T 1,10m n.z. 

9u.j. B 1,10m B 1,10m B 1,10m T 1,10m n.z. n.z. 

 

n.z.: nicht zugelassen; B = Bock; T = Tisch; LAD = LängsAchsenDrehung 


