RhTB::

RHEINHESSISCHER TURNERBUND

Regional-Meisterschaften und -Cup Einzel
Geratturnen weiblich Region Bingen 2026

Veranstalter:
Ausrichter:

Ort:

Termin:

(Stand Januar 2026 - Anderungen vorbehalten, alle Angaben ohne Gewahr)
Rheinhessischer Turnerbund e.V.
TSG 1848 Heidesheim e.V.
Sporthalle ,Im Saif* Heidesheim
(Binger Stralle 71, 55262 Heidesheim)
18.und 19. April 2026

Regional-Meisterschaften — Kir CdP & Pflicht AK

WK-Nr.  Altersklasse
101 AK'T6 u. d.
102 AK14-15
103 AK12-13
104 AK10-11
105 AK 11
105a AK 11

106 AK 10
106a AK 10
107 AK9
107a AK 9

108 AK7 -8
108a AK 8

109 AK6 -7

Hinweise zu den
Wettkampfen:

Jahrgange  Wettkampfbezeichnung Quali zu RhTB
2010 u. 4. Kir-4-Kampf Cdp alle
2012-2011  Kur-4-Kampf Cdp alle
2014 -2013 Kdr-4-Kampf Cdp alle
2016 -2015  Kur-4-Kampf CdP modifiziert* 36 Pkte.
2015 Pflicht-4-Kampf AK 11 alle
2015 Pflicht-4-Kampf AK 10 57 Pkte.
2016 Pflicht-4-Kampf AK 10 alle
2016 Pflicht-4-Kampf AK9 54 Pkte.
2017 Pflicht-4-Kampf AK9 alle
2017 Pflicht-4-Kampf AK 8 48 Pkte.
2019-2018  Pflicht-4-Kampf AK 8 48 Pkte.
2018 Pflicht-4-Kampf AK7 45 Pkte.
2020-2019  Pflicht-4-Kampf AK7 45 Pkte.

o Das Kirprogramm entspricht dem CdP 2025-2028 einschl. der Modifikation
far Juniorinnen, zuziglich aller Newsletter, mit den unten genannten
Abweichungen fur den Wettkampf 104.

o Firdie AK-Pflichtlibungen gilt das neue Programm fir die AK-Stufen 3/2023
inkl. aller Erganzungen. (Download: Ausschreibung Pflichtibungen AK 7-11)

e Die Gerdtmafle entsprechen den Vorgaben des DTB.

e Qualifikation:

In den WK 101-103 und 105-107 qualifizieren sich alle Aktiven der Regionen
zu RhTB. Im WK 104 mussen die Turnerinnen mind. 36 Punkte erreichen. In
den WK 108-109 und 105a-108a missen die Turnerinnen mind. 75 % der

maoglichen Punktzahl erreichen.
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*FUr den Wettkampf 104 gelten folgende Vorgaben:
e Sprung: Tisch 1,20m, Spriinge It. CdP
Bonus (0,5 Punkte): Springe mit Salto vw/rw oder Rondatspriinge
e Barren, Balken, Boden generell:
o Anzahl der geforderten Elemente: 7 It. CdP
o Alle Elemente zur Erfillung der KAs missen im CdP 2025-2028 gelistet sein.
o Ein Element kann mehrere KA gleichzeitig erflllen, darf aber zur Erflllung weiterer KA nicht
wiederholt werden.
o Der Bonus kann nur vergeben werden, wenn das Element/die Verbindung ohne Sturz geturnt
wird.
e Barren: Kompositionsanforderungen
1. Kippe - Handstand
2. Riesenfelge vw oder rw
3. Holmnahes Element mind. B
4. Abgang Salto
Bonus (0,5 Punkte): holmnahes Element ab C (kann KA3 ersetzen)

o Balken: Kompositionsanforderungen
1. Gymnastische Drehung It. CdP
2. Gymnastische Verbindung oder Mix-Verbindung It. CdP
3. Ein akrobatisches Element rw mit Flugphase
4. Ein akrobatisches Element vw mit Flugphase

Bonus (0,5 Punkte): akrobatische Verbindung rw, davon mind. ein Element mit Flugphase
e Boden: Kompositionsanforderungen

1. Tanzerische Passage It. CdP, davon mind. ein gymnastischer Sprung B

2. Gymnastische Drehung mind. B

3. Akrobatische Verbindung: Rondat-Flickflack-Salto rw gestreckt

4. Akrobatische Verbindung: HandstUtziberschlag-Salto vw gehockt

Bonus (0,5 Punkte): akrobatische Verbindung HandstUtziberschlag-Salto vw gestreckt (kann KA4
ersetzen) oder akrobatische Verbindung Rondat-Flickflack-Schraube (kann KA3 ersetzen)
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Regional-Cup — Kur modifiziert LK
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WK-Nr.  Altersklasse  Jahrgange = Wettkampfbezeichnung Quali zu RhTB
201 AK 18 -29 2008 - 1997  Kur-4-Kampf LK1 1.-31
202 AK16-17 2010-2009  KUr-4-Kampf LK1 1-3.1
203 AK 14 -15 2012 -201 Kir-4-Kampf LK1 1-3.1
204 AK12-13 2014 - 2013 Kdr-4-Kampf LK1 1.-3.1
205 AK 16 - 29 2010-1997  KUr-4-Kampf LK 2 1-3.
206 AK 14 -15 2012 -201 Kir-4-Kampf LK 2 1-3.
207 AK12-13 2014 - 2013 Kdr-4-Kampf LK2 1.-3.
208 AK 10 =11 20162015  KUr-4-Kampf LK 2 1-3.
209 AK 16 u. a. 2010 u. &. Kdr-4-Kampf LK 3 1-3.
210 AK 14 -15 2012 -2011 Kdr-4-Kampf LK3 1.-3.
217 AK12-13 2014 -2013  KUr-4-Kampf LK3 1-3.
212 AK 1T u.j. 2015 u.j. KUr-4-Kampf LK3 1.-3.
213 AK10-11 2016 -2015  Kur-4-Kampf LK4 keine
214 AK9 u.j. 2017 u.j. KUr-4-Kampf LK 4 keine
Hinweise zu den o Jeweils aktuell gultiges Bewertungssystem des DTB und Liste Nationale
Wettkampfen: Elemente

(Download: aktuell giltiger Leitfaden LK und Liste Nationale Elemente)

o Geratmale:
Sprung: Hohe Sprungtisch WK 201-207 und 209-210 1,25 m, WK 208 und 211
1,20m, WK 212 1,10 m, WK 213-214 1,10 m/Mattenberg 0,90 m
(Wertung Mattenberg LK 4 wie Hocke/Grdtsche: D = 0,6 Punkte)
Schwebebalken: Héhe 1,25 m bei 0,20 m Mattenlage
Stufenbarren: Holmhohen uH 1,75 m, oH 2,55 m bei 0,20 m Mattenlage

o Die Wettkdmpfe 209 bis 212 enden auf RhTB-Ebene.

! In den Wettkdmpfen 201-204 erwerben die Turnerinnen, die bei den Rheinhessen-Meisterschaften Platz 1 und 2
belegen, die Startberechtigung fur den Deutschland-Cup. Die Meldung fir den D-Cup erfolgt nur in Absprache mit
dem LTV.
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Regional-Cup - Pflichtprogramm P-Stufen

WK-Nr.  Altersklasse
301 AK 16 u. a.
302 AK14-15
303 AK12-13
304 AKT10 =11
305 AK 14 u. a.
306 AK12-13
307 AKT10-11
308 AK9 u.j.
Hinweise zu den
Wettkampfen:
Startrecht

RhT

==
3F
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Jahrgange  Wettkampfbezeichnung Quali zu RhTB
2010 u.dlter  Pflicht-4-Kampf P6-P9 1.-3.
2012 -2017 Pflicht-4-Kampf P6-P9 1.-3.
2014-2013  Pflicht-4-Kampf P6-P9 1-3.
2016 -2015  Pflicht-4-Kampf P6-P9 1.-3.
2012 u.dlter  Pflicht-4-Kampf P4-P7 keine
2014-2013  Pflicht-4-Kampf P4-P7 keine
2016-2015  Pflicht-4-Kampf P4-P7 keine
2017 u.j. Pflicht-4-Kampf P4-P7 keine

Sprung: P4 — Bock 1,00 m; Tisch ist ab P5 verpflichtend. P5 + P6 1,10 m, P7-P9
1,20 m. Es sind jeweils 2 Spriinge erlaubt. Der bessere Sprung kommt in die
Wertung. Bei den P-Ubungen muss bei beiden Versuchen der gleiche Sprung
gezeigt werden. Bei P8 / P9 sind auch die Alternativspriinge erlaubt. In der P5
ist auch Mattenberg 0,90 m erlaubt. In der P4 darf auch Mattenberg 0,60 m
analog P5 gesprungen werden.

Balken: P4/P5 1,10 m; ab P6 1,25 m bei 0,20 m Mattenlage. Bei Bedarf kann bei
den jungeren Teilnehmerinnen beim Angang eine Mattenunterlage erfolgen.
Stufenbarren: Holmhdéhen uH 1,75 m, oH 2,55 m bei 0,20 m Mattenlage

P4-P6 dUrfen wahlweise am unteren Barrenholm oder dem Reck (schulterhoch
oder hoher) geturnt werden

Ab Rheinhessen-Ebene muss am Barren geturnt werden.

Boden: Fir die Wettkdmpfe 301-304 ist das Turnen zur Musik verpflichtend, in
den Wettkdmpfen 305-308 kann wahlweise mit oder ohne Musik geturnt
werden (ohne Punktabzug).

WK 306-308: Bei sehr vielen Meldungen werden die Wettkampfe
jahrgangsweise in a und b aufgeteilt und getrennt ausgewertet.

Startberechtigt bei Wettkampfen bis RhTB-Ebene sind Athletinnen, die einem Verein angehoren, der Mitglied
im RhTB ist und die eine Starterlaubnis (DTB-ID sowie eine Jahresmarke fiir Geratturnen Einzel) fiir diesen
Verein besitzen. Eine DTB-ID ist unter www.turnportal.de zu beantragen. Fragen und Antworten zu ID und
Startrechten k&nnen hier eingesehen werden: https.//www.dtb.de/turnportal/fag-turnportal/

Die Startrechte missen bei der Meldung im Gymnet vorliegen, ohne gultiges Startrecht ist eine Anmeldung
zum Wettkampf nicht maglich. Zusatzlich wird die GUltigkeit der Startrechte nach Meldeschluss Uberpriift.

/
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Meldungen

e Alle Meldungen erfolgen Uber das DTB-GymNet. Der/die jeweilige Vereinsmelder*in ist verantwortlich fur
die korrekte Eingabe der Meldedaten.

o Meldeschluss: 29. Marz 2026 (Gymnet schlielft um 23:59 Uhr)

e FEine Nach- oder Ummeldung ist nach Meldeschluss nicht moglich.

e Die Meldegebuhr betragt pro Person und Wettkampf 10,00 €.

e Das Meldegeld wird vor dem Wettkampf per Bankeinzug von dem im Gymnet angegebenen Konto
durch den Rheinhessischen Turnerbund eingezogen.

e Auch bei Nichtantritt wird das Meldegeld laut AGB fallig.

Kampfrichter*innen

e Jeder teilnehmende Verein meldet lizenzierte Kampfrichter*innen entsprechend der Wettkampfmeldung:
Je angefangene fUnf Turnerinnen pro Wettkampfklasse (AK/LK/CdP/P) muss ein*e Kampfrichter*in
gemeldet werden.

o Flr Wettkdmpfe im Bereich der P-Stufen wird mindestens eine glltige D-Lizenz vorausgesetzt, fur
Wettkdmpfe im Bereich CdP/LK/AK mindestens eine giltige C-Lizenz. Kampfrichter*innen im AK-
Programm bendtigen die Zusatz-Ausbildung AK.

Sollte es weitere Kampfrichter*innen im Verein geben, die gerne werten mochten, bitte einfach mit
melden. Ein Tausch der eingeteilten Kampfrichter*innen ist nur in Absprache mit der Kampfrichterleitung
maoglich. Die Einteilung der Kampfrichter*innen kann auch in Durchgdngen erfolgen, in denen keine
Turnerin des meldenden Vereins startet, wenn der Ablauf des Wettkampfwochenendes es erfordert.

e Die Meldung inklusive Zusatzangaben erfolgt Uber das DTB-Gymnet,

o Stellt ein Verein keine Kampfrichter*innen It. Vorgabe bereit, wird eine Kampfrichter*innengebthr in Héhe
von 150,- Euro féllig.

e [st ein*e Kampfrichter*in am Wettkampftag erkrankt, muss der Verein fUr Ersatz mit gleichwertiger gultiger
Lizenz sorgen. Stehen am kompletten Wettkampf nicht in allen Durchgdngen die vom Verein gemeldeten
Kampfrichter*innen zur Verfligung, fallt ebenfalls eine Kampfrichter*innengebuhr in Hohe von 150,- Euro
flr den Verein an.

o Die KampfrichterfinnengebUhr wird per Rechnung vom Rheinhessischen Turnerbund eingefordert.

e Kampfrichter*innen kdnnen wahrend ihres Einsatzes keine weiteren Aufgaben flr einen Verein
Ubernehmen, sie sind am Wettkampfort als neutrale Personen eingesetzt.

o Verpflichtende Kampfrichterkleidung: weil3es Oberteil, schwarzes oder dunkelblaues Unterteil.

e Verstolle gegen die Kleidungsvorgaben oder Neutralitdt haben zur Folge, dass Kampfrichter*innen nicht
zum Finsatz zugelassen werden. In diesem Fall wird die Kampfrichter*innengebdhr fallig.

o Eingesetzte Kampfrichter*innen werden laut Finanz- und Wirtschaftsordnung entschadigt.
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Allgemeine Hinweise

Fin Gesundheitszeugnis Uber die Sporttauglichkeit wird empfohlen. Mit der Meldung wird die
Einwilligung der Erziehungsberechtigten auf Teilnahme am Wettkampf erteilt.

Alle Wettkdmpfe im Bereich des RhTB werden nach den Vorgaben der RhTB-Wettkampfordnung
durchgefUhrt. Es gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen des RhTB. Beides ist unter
Rheinhessischer Turnerbund e.V.: Satzungen, Ordnungen & Co (rhtb.de) einzusehen.
Wettkampfkleidung:

Die Wettkampfkleidung muss den Vorgaben des DTB entsprechen (s. aktueller L eitfaden Breitensport
GTw). Das Tragen einer enganliegenden Hose jedweder Lange und Farbe Uber oder unter dem
Turnanzug ist ohne Punktabzug erlaubt.

Geréte:

Es durfen keine eigenen Sprungbretter mitgebracht werden.,

In der Wettkampfhalle durfen an vorhandenen Sprungbrettern keine Federn verandert werden.

Musik:

Am Wettkampftag wird ein USB-Stick pro Turnerin mit der Musik mitgebracht und bei der
Wettkampfleitung abgegeben (beschriftet mit Name der Turnerin sowie dem Vereinsnamen). Andere
Abspielméglichkeiten bitte vor dem Wettkampftag mit der Wettkampfleitung (s. Ansprechpartner*innen)
abklaren.

Hinweis: eingereichte Musiken werden vom Veranstalter nur flr den Einsatz am Wettkampf gespeichert
und verarbeitet und anschlieSend geldscht.

Veroffentlichung von personlichen Daten und Fotos

Mit der Meldung erklart sich die Teilnehmerin bzw. deren Erziehungsberechtigte damit einverstanden, dass
persdnliche Daten (Name, Vorname, Jahrgang), Ergebnisse sowie offizielle Fotos und Filmaufnahmen (z.B. auch
in Aktion), die im Zusammenhang mit der Teilnahme am Wettkampf stehen, fUr redaktionelle Zwecke im
Internetauftritt des Rheinhessischen Turnerbundes e.V. bzw. in Druckmedien veroffentlicht und fur
Schulungszwecke verwendet werden durfen.

Ansprechpartner*innen

Bei organisatorischen Fragen, zB. zur Anmeldung von Teilnehmerinnen/Kampfrichter*innen im Gym~Net:
Geschaftsstelle des RhTB, Bettina Mack (mack@rhtb.de, Telefon: 0157/85518842 oder 06131/9417-25)

Bei inhaltlichen Fragen zum Wettkampf und zum Ablauf: Bei inhaltlichen Fragen zum Wettkampf und
zum Ablauf: Wettkampfleitung Region Bingen, Annette Rath-Bernarding (rath-bernarding@rhtb.de)

Bei Fragen zu den Kampfrichtereinsatzen: Kampfrichter-Bingen@rhtb.de
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