
 
 

Tim&Trixi Pokal 2021 
Turnwettkampf Region Bingen 

2. Oktober 2021 
An der Saifer Brücke (Binger Str. 71) 

55262 Heidesheim 
      
 

 
 
 

Detaillierter Zeitplan 
 
 

1. Durchgang: WK-Nr.: 03;04; Riegen 1 – 4; P5 – P7 
 
 

 9:00 Uhr Eintreffen der Vereine (WK.- Nr. 03, 04)  
     9:15 Uhr allgemeine Erwärmung/Kampfrichterbesprechung 
 9:35 Uhr Aufstellung, Einmarsch an die Geräte, Begrüßung aller TN 
    9:45 Uhr Einturnen am 1. Gerät 

 9:55 Uhr Wettkampf 1. Gerät 
 ca. 11:45 Uhr  Siegerehrung 

 
 

 

2. Durchgang: WK-Nr.: 05,06, 07; Riegen 5 -7; P5 – P9 
 
 

12:30 Eintreffen der Vereine (WK.- Nr. 05, 06, 07) 
12:45 Uhr allgemeine Erwärmung/Kampfrichterbesprechung 
13:05 Uhr Aufstellung, Einmarsch an die Geräte, Begrüßung aller TN 
13:15 Uhr Einturnen am 1. Gerät 
13:25 Uhr Wettkampf 1. Gerät 
ca. 14:30 Uhr  Siegerehrung    



 
 

Tim&Trixi Pokal 2021 
Turnwettkampf Region Bingen 

3. Oktober 2021 
An der Saifer Brücke (Binger Str. 71) 

55262 Heidesheim 
 

      

 
 
 

Detaillierter Zeitplan 
 
 

3. Durchgang: WK 9 – 14; LK 3 und LK 4; Riegen 9 - 12 
 
 

  9:00 Uhr Eintreffen der Vereine (WK.- Nr. 9 - 14)  
     9:15 Uhr allgemeine Erwärmung/Kampfrichterbesprechung 
    9:35 Uhr Aufstellung, Einmarsch an die Geräte, Begrüßung aller TN 
    9:45 Uhr Einturnen am 1. Gerät 
     10:00 Uhr   Wettkampf 1. Gerät 
    ca. 13:30 Uhr   Siegerehrung 

 


