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GERATTURNEN
WEIBLICH 2026

RHEINLAND-PFALZ-MEISTERSCHAFTEN

Wettkampf-
nummer

212108

212107

212106

212105

212104

212103

212102

212101

k
Bezeich- Inhalt Jahrgang | Qualifikation inweis spezielle Festlegungen Kampfrichter Allgemeine Hinweise
nung Anmerkungen zur Startberechtigung innen

Pflicht-4-
Kampf

Pflicht-4-
Kampf

Pflicht-4-
Kampf

Pflicht-4-

Kampf

Kiir-4-Kampf

Kir-4-Kampf

Kur-4-Kampf

Kiir-4-Kampf

AK9

AK 10

AK 11

CdP modifiziert

CdP

CdP

CdP

7/8

AK9

AK 10

AK 11

AK
10/11

AK
12/13

AK
14/15

AK
16+

2018/2019

2017

2016

2015

2015/2016

2013/2014

2011/2012

2070 u. &

mind. 48 Punkte

mind. 50,4

Punkte

alle

alle

mind. 36 Punkte

alle

alle

alle

Fir die AK-Pflichtiibungen
gilt das aktuell giiltige
Programm fiir die AK-Stufen
inkl. aller Erganzungen.

https://www.kari-turnen.de/
Wertungsvorschriften/F_AK
Wertungsvorschriften.ph

s. Dokument Beschreibung
WK 212104 GTw (Seite 36)

Das Kiirprogramm
entspricht dem

CdP 2025-2028 zuzlglich
aller Newsletter mit den
unten genannten
Abweichungen fir den
Wettkampf 104.

Turnerinnen, die im Jahr 2026 einem
DTB-Kader angehoren und/oder an
Meisterschaften anderer Nationen
teilgenommen haben, sind nur in

den Wettkdmpfen 101 bis 108 start-
berechtigt (Nachweis der Wettkampf-
kategorie durch Siegerlisten und
Ausschreibungen).

Erklarung: Eine Turnerin kann in einem
Kalenderjahr (01.01.-31.12.) nur an einer
Wettkampfform mit ,Einzelstartrecht
Geratturnen weiblich” teilnehmen. Ein
Wechsel in andere Wettkampfklassen
und Wettkampfformen, soweit nicht im
Leitfaden Breitensport des DTB explizit
aufgefihrt, ist nicht moglich, hierzu
zahlen auch Wettkdmpfe im Ausland.

Zu Rheinland-Pfalz-Meisterschaften und
zum -Cup durfen nur Turnerinnen ge-
meldet werden, deren Qualifikation auf
Verbandsebene durch die Ergebnisliste
bestatigt wurde (s.u.).

Jede Turnerin darf nur an einem
Wettkampf teilnehmen, dieser
Wettkampf wird durch die Meldung
zum Qualifikationswettkampf
festgelegt.

Die GerdtmaRe entsprechen den

Den genauen Modus
der Bereitstellung
regeln die einzelnen
LTV in den Aus-
schreibungen zu den
Qualifikationswett-
kampfen.

Jeder LTV meldet
tiber die Landes-
kampfrichterwart*
innen pro WK-Tag
Kampfrichter*innen
mit mindestens einer
glltigen C-Lizenz an
den ausrichtenden
Verband

RhTB: Petra Schéfer
schaefer@rhtb.de

Ansprechpartner*
nen

Wettkampfkleidung: Die Wettkampf-
kleidung muss den Vorgaben des DTB
entsprechen (https://www.kari-turnen.
de/Wertungsvorschriften/F_LK_Leit-
faden.php). Das Tragen einer enganlie-
genden Hose jedweder Lange und Farbe
iber oder unter dem Turnanzug ist ohne
Punktabzug erlaubt.

Gerdte: Es dirfen keine eigenen Sprung-
bretter oder Matten mitgebracht werden.
In der Wettkampfhalle diirfen an vor-
handenen Sprungbrettern keine Federn
verdndert werden. Es steht eine Airtrack-
Bodenflache zur Verfiigung.

Anja Bach
bach@rhtb.de

Musik: Im Vorfeld zu den Wettkdmpfen
geht allen qualifizierten Vereinen ein
Link zu einem Uploadportal zu, mittels
dem die Bodenmusiken pro Turnerin

bis 17.05.2026 hochgeladen werden.
Als Ersatz kann am Wettkampftag ein
USB-Stick pro Turnerin mit der Musik
mitgebracht und bei der Wettkampflei-
tung abgegeben werden (beschriftet mit
Namen der Turnerin sowie dem Vereins-
namen).

Petra Schéfer
(Kampfrichter*innen)
schaefer@rhtb.de

Hinweis: eingereichte Musiken werden
vom Veranstalter nur fiir den Einsatz am
Wettkampf gespeichert und verarbeitet
und anschlieBend geldscht.




Rheinland-Pfalz-Cup

Rheinland-Pfalz-Cup

GERATTURNEN
WEIBLICH 2026

RHEINLAND-PFALZ-CUP

Wettkampf- | Bezeich-

Inhalt Jahrgang
nummer nung
212204 Kur-4-Kampf | LK1 AK 2013/2014
12/13
212203 Kir-4-Kampf | LK 1 AK 2011/2012
14/15
212202 Kiir-4-Kampf | LK1 AK 2009/2010
16/17
212201 Kir-4-Kampf | LK 1 AK 1997-2008
18-29
212208 Kir-4-Kampf | LK 2 AK 2015/2016
10/11
212207 Kir-4-Kampf | LK 2 AK 2013/2014
12/13
212206 Kir-4-Kampf | LK 2 AK 2011/2012
14/15
212205 Kur-4-Kampf | LK 2 AK 1997-2010
16-29
212304 Pflicht-4- P6-P9 AK 2015/2016
Kampf 10/11
212303 Pflicht-4- P6-P9 AK 2013/2014
Kampf 12/13
212302 Pflicht-4- P6-P9 AK 2011/2012
Kampf 14/15
212301 Pflicht-4- P6-P9 AK 2010 u. &a.
Kampf 16+

Quali-
fikation

Hinweise/
Anmerkungen

Jeweils aktuell giiltiges
Bewertungssystem des
DTB und Liste Nationale Elemente

https://www.kari-turnen.de/Wer-
tungsvorschriften/F_LK_Wertungs-

vorschriften.php

Gerdtmale:

+ Schwebebalken: 1,25 m bei
0,20 m Mattenlage;

« Sprungtisch: WK 201-207 1,25 m,
WK 208 1,20 m;

+ Stufenbarren: Holmhohen
uH 1,75m,0H 2,55 m

Sprung: Der Tisch ist verpflichtend.
P6 1,70 m, P7-P9 1,20 m. Es sind
jeweils 2 Spriinge erlaubt. Der bes-
sere Sprung kommt in die Wertung.
Bei den P-Ubungen muss bei beiden
Versuchen der gleiche Sprung ge-
zeigt werden. Bei P8/P9 sind auch
die Alternativspriinge erlaubt.

Balken: Hohe 1,25 m bei 0,20 m

Mattenlage. Bei Bedarf kann bei den
jingeren Teilnehmerinnen beim An-
gang eine Mattenunterlage erfolgen.

Stufenbarren: Holmhohen uH 1,75
m, oH 2,55 m

spezielle Festlegungen
zur Startberechtigung

Turnerinnen, die im Jahr 2026 einem
DTB-Kader angehdren und/oder an
Meisterschaften anderer Nationen
teilgenommen haben, sind nur in

den Wettkdampfen 101 bis 108 start-
berechtigt (Nachweis der Wettkampf-
kategorie durch Siegerlisten und
Ausschreibungen).

Erklarung: Eine Turnerin kann in einem
Kalenderjahr (01.01.-31.12.) nur an einer
Wettkampfform mit ,Einzelstartrecht
Geratturnen weiblich” teilnehmen. Ein
Wechsel in andere Wettkampfklassen
und Wettkampfformen, soweit nicht im
Leitfaden Breitensport des DTB explizit
aufgefiihrt, ist nicht mdglich, hierzu
zahlen auch Wettkampfe im Ausland.

Zu Rheinland-Pfalz-Meisterschaften und
zum -Cup durfen nur Turnerinnen ge-
meldet werden, deren Qualifikation auf
Verbandsebene durch die Ergebnisliste
bestéatigt wurde (s.u.).

Jede Turnerin darf nur an einem
Wettkampf teilnehmen, dieser
Wettkampf wird durch die Meldung
zum Qualifikationswettkampf
festgelegt.

Kampfrichter*
innen

Den genauen Modus
der Bereitstellung
regeln die einzelnen
LTV in den Aus-
schreibungen zu den
Qualifikationswett-
kémpfen.

Jeder LTV meldet
tber die Landes-
kampfrichterwart*
innen pro WK-Tag
Kampfrichterinnen
mit mindestens einer
giiltigen C-Lizenz an
den ausrichtenden
Verband

RhTB: Petra Schéfer
schaefer@rhtb.de

Allgemeine Hinweise

Wettkampfkleidung: Die Wettkampf-
kleidung muss den Vorgaben des DTB
entsprechen (https://www.kari-turnen.
de/Wertungsvorschriften/F_LK_Leit-
faden.php). Das Tragen einer enganlie-
genden Hose jedweder Lénge und Farbe
tber oder unter dem Turnanzug ist ohne
Punktabzug erlaubt.

Gerate: Es diirfen keine eigenen Sprung-
bretter oder Matten mitgebracht werden.
In der Wettkampfhalle diirfen an vor-
handenen Sprungbrettern keine Federn
verandert werden. Es steht eine Airtrack-
Bodenflache zur Verfligung.

Musik: Im Vorfeld zu den Wettkampfen
geht allen qualifizierten Vereinen ein
Link zu einem Uploadportal zu, mittels
dem die Bodenmusiken pro Turnerin

bis 17.05.2026 hochgeladen werden.
Als Ersatz kann am Wettkampftag ein
USB-Stick pro Turnerin mit der Musik
mitgebracht und bei der Wettkampflei-
tung abgegeben werden (beschriftet mit
Namen der Turnerin sowie dem Vereins-
namen).

Hinweis: eingereichte Musiken werden
vom Veranstalter nur fiir den Einsatz am
Wettkampf gespeichert und verarbeitet
und anschlieRend geléscht.

Ansprechpartner*
innen

Anja Bach
bach@rhtb.de

Petra Schifer
(Kampfrichter*innen)
schaefer@rhtb.de




GERATTURNEN
WEIBLICH 2026

FUR DEN WETTKAMPF 104 GELTEN FOLGENDE VORGABEN:

Sprung:
Tisch 1,20m
Spriinge lt. CdP

Bonus:
Spriinge mit Salto vw/rw oder Rondatspriinge — 0,5 Punkte

Barren, Balken, Boden generell:
Anzahl der geforderten Elemente: 7 It. CdP
Alle Elemente zur Erfiillung der KAs miissen im CdP 2025-2028 gelistet sein.
Ein Element kann mehrere KA gleichzeitig erfillen, darf aber zur Erfiillung weiterer KA nicht wiederholt werden.
Der Bonus kann nur vergeben werden, wenn das Element/die Verbindung ohne Sturz geturnt wird.

Barren: Kompositionsanforderungen
1. Kippe — Handstand
2. Riesenfelge vw oder rw
3. Holmnahes Element mind. B
4. Abgang Salto
Bonus: holmnahes Element ab C (kann KA3 ersetzen) - 0,5 Punkte

Balken: Kompositionsanforderungen
1. Gymnastische Drehung It. CdP
2. Gymnastische Verbindung oder Mix-Verbindung It. CdP
3. Ein akrobatisches Element rw mit Flugphase
4. Ein akrobatisches Element vw mit Flugphase
Bonus: akrobatische Verbindung rw, davon mind. ein Element mit Flugphase - 0,5 Punkte

Boden: Kompositionsanforderungen
1. Tanzerische Passage It. CdP, davon mind. ein gymnastischer Sprung B
2. Gymnastische Drehung mind. B
3. Akrobatische Verbindung: Rondat-Flickflack-Salto rw gestreckt
4. Akrobatische Verbindung: Handstutziberschlag-Salto vw gehockt
Bonus: akrobatische Verbindung Handstiitziiberschlag-Salto vw gestreckt (kann KA4 ersetzen)
oder akrobatische Verbindung Rondat-Flickflack-Schraube (kann KA3 ersetzen) - 0,5 Punkte

turnFEST — Ausschreibung

turnFINALS




