ROPE SKIPPING
2026

RHEINLAND-PFALZ-MEISTERSCHAFTEN

spezielle Festlegungen
zur Startberechtigung

Hinweise/
Anmerkungen

Hinweise/
Anmerkungen

Wettkampf-
nummer

Bezeichnung | Inhalt Kampfrichter*innen | Allgemeine Hinweise

Jahrgang | Qualifikation

Ansprechpartner*
innen

280109 Einzel- Overall: AK 9-11 Jahre Je drei Teilnehmer*in- | Musik: Rabea Zimmermann
wettkampf EO | 30 sec Speed, 5m nen muss ein*e Die Musikdateien fiir die Free- | zimmermann@rhtb.de
180 sec Speed, Kampfrichter*in mit styles sind bis 17.05.2026 an
Freestyle gtiltiger B-Lizenz (An- | die Wettkampfbeauftragte Elisabeth Quraishi
(45-75 sec) gabe der Teillizenzen Elisabeth Quraishi quraishi@rhtb.de
im Gymnet) gemeldet | (quraishi@rhtb.de) zu senden.
280112 Einzel- Overall: AK 12-13 . . .
werden. Sollten die Musiken bis zum
wettkampf EO | 30 sec Speed, 4m Jahre . . .
Einsendeschluss nicht einge-
= 180 Sei Speed, troffen sein, starten betroffene
% e Die Auswertung er- Athleten ohne Musik mit einer
S (4575 sec) 9 Teilnehmer*innen, die Freestyle-Zeitansage.
‘Y folgt getrennt nach | .
S 280114 Einzel- Overall: AK | 1415 Altereklassen. innerhalb der letzten
": wettkampf EO | 30 sec Speed, | 3m Jahre Bei Altersklassen 2 Jahre einmal in EO Vorgaben:
& 180 sec Speed, mit weniger als gestartet sind, diirfen Lénge: 45-75 sec;
] Freestyle Alle Wettkdmpfe werden drei Teilngehmer*in- nicht fiir E3 melden. Dateiformat:.mp3;
§ (45-75 sec) keine, nach dem neuen nen behilt sich die Dateiname: ,Vereinsname_
) i "
< i . bundesweit Wertungssystem der IJRU Wettkampfleitung A A Nachname_Vorname
i 280116 Einzel- Overall: AK 16-18 offen (Rule Book Version 4 oder vor benachbarte Teilnehmer*innen
= wettkampf EO | 30 sec Speed, | 2m Jahre héher) durchgefiihrt. ’ auBerhalb der Landes- Bsp: MainzBretzenheim_Mus-
X 180 sec Speed Altersklassen ab . . -
S peed, AK 4 (AKT+AK?, turnverbande Rheinland- termann_Max (Nur Vereins-
% Freestyle AK3+AK4) zusalm- Pfalz konnen gemeldet name, keine Vereinsbezeich-
S (45-75 sec) menzulegen werden, sie starten dann nungen (TuS, TV, TSV,...), keine
,% 280119 Einzel- overall: AK 19:29 auBer Konkurrenz. Jah[eszahlen oder andere
§: wettkampf EO | 30 sec Speed, m Jahre Zusétze)
180 sec Speed, .
F Wettkampfkleidung:
reestyle ”
(4575 sec) ¥or? dez Athlet A|ndnenfu(rj1d
rainer*innen sind auf der
280130 Einzel- Overall: AK 30 Jahre Wettkampfflache eine vereins-
wettkampf EO | 30 sec Speed, om u.d. einheitliche Kleidung sowie
180 sec Speed, ausschlieBlich Hallenschuhe
Freestyle zu tragen.
(45-75 sec)

Die Disziplinen 30 sec Speed (284...), 120 sec Speed (285...) oder 180 sec Speed (286...) und Freestyle (287...) konnen auch als Einzeldisziplin gebucht werden. Bei Teilnahme am Einzelwettkampf EO Overall konnen
nur die Disziplinen aus EO gewahlt werden, bei Teilnahme am Einzelwettkampf E3 Overall entsprechend. Bei der Auswertung der Einzeldisziplinen werden nur dort gemeldete Teilnehmer*innen berticksichtigt.
Die Auswertung erfolgt getrennt nach Altersklasse, Geschlecht und EO/E3-Teilnahme.

turnFEST — Ausschreibung
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283109 Einzel- Overall: AK 9-11 Jahre Je drei Teilnehmer*in- | Musik: Rabea Zimmermann
wettkampf E3 | 30 sec Speed, 5m nen muss ein*e Die Musikdateien fiir die Free- | zimmermann@rhtb.de
120 sec Speed, Kampfrichter*in mit styles sind bis 17.05.2026 an
Freestyle gtiltiger B-Lizenz (An- | die Wettkampfbeauftragte Elisabeth Quraishi
(45-75 sec) gabe der Teillizenzen Elisabeth Quraishi quraishi@rhtb.de
im Gymnet) gemeldet | (quraishi@rhtb.de) zu senden.
283112 Einzel- Overall: AK 12-13 . . .
werden. Sollten die Musiken bis zum
wettkampf E3 | 30 sec Speed, 4m Jahre . . .
Einsendeschluss nicht einge-
= 12 Sei Speed, troffen sein, starten betroffene
% e Die Auswertung er- Athleten ohne Musik mit einer
S (4575 sec) 9 Teilnehmer*innen, die Freestyle-Zeitansage.
‘Y folgt getrennt nach | .
gl 283114 Einzel- Overall: AK | 1415 Altereklassen. innerhalb der letzten
": wettkampf E3 | 30 sec Speed, | 3m Jahre Bei Altersklassen 2 Jahre einmal in EO Vorgaben:
& 120 sec Speed, mit weniger als gestartet sind, diirfen Lénge: 45-75 sec;
] Freestyle Alle Wettkdmpfe werden drei Teilngehmer*in- nicht fiir E3 melden. Dateiformat:.mp3;
§ (45-75 sec) keine, nach dem neuen nen behilt sich die Dateiname: ,Vereinsname_
) i "
< i . bundesweit Wertungssystem der IJRU Wettkampfleitung A A Nachname_Vorname
K 283116 Einzelwett- Overall: AK 16-18 offen (Rule Book Version 4 oder vor benachbarte Teilnehmer*innen
= kampf E3 30 sec Speed, | 2m Jahre héher) durchgefiihrt. ’ auBerhalb der Landes- Bsp: MainzBretzenheim_Mus-
X 120 sec Speed Altersklassen ab . . -
S peed, AK 4 (AKT+AK?, turnverbande Rheinland- termann_Max (Nur Vereins-
% Freestyle AK3+AK4) zusalm- Pfalz konnen gemeldet name, keine Vereinsbezeich-
S (45-75 sec) menzulegen werden, sie starten dann nungen (TuS, TV, TSV,...), keine
,% 283119 Einzel- overall: AK 19:29 auBer Konkurrenz. Jah[eszahlen oder andere
§: wettkampf E3 | 30 sec Speed, m Jahre Zusétze)
120 sec Speed, .
F Wettkampfkleidung:
reestyle ”
(4575 sec) ¥or? dez Athlet A|ndnenfu(rj1d
rainer*innen sind auf der
283130 Einzel- Overall: AK 30 Jahre Wettkampfflache eine vereins-
wettkampf E3 | 30 sec Speed, om u.d. einheitliche Kleidung sowie
120 sec Speed, ausschlieBlich Hallenschuhe
Freestyle zu tragen.
(45-75 sec)

Die Disziplinen 30 sec Speed (284...), 120 sec Speed (285...) oder 180 sec Speed (286...) und Freestyle (287...) konnen auch als Einzeldisziplin gebucht werden. Bei Teilnahme am Einzelwettkampf EO Overall konnen
nur die Disziplinen aus EO gewahlt werden, bei Teilnahme am Einzelwettkampf E3 Overall entsprechend. Bei der Auswertung der Einzeldisziplinen werden nur dort gemeldete Teilnehmer*innen berticksichtigt.
Die Auswertung erfolgt getrennt nach Altersklasse, Geschlecht und EO/E3-Teilnahme.

turnFEST — Ausschreibung
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280209 Einzel- Overall: AK 9-11 Jahre Je drei Teilnehmer*in- | Musik: Rabea Zimmermann
wettkampf EO | 30 sec Speed, 5w nen muss ein*e Die Musikdateien fiir die Free- | zimmermann@rhtb.de
180 sec Speed, Kampfrichter*in mit styles sind bis 17.05.2026 an
Freestyle glltiger B-Lizenz (An- | die Wettkampfbeauftragte Elisabeth Quraishi
(45-75 sec) gabe der Teillizenzen Elisabeth Quraishi quraishi@rhtb.de
im Gymnet) gemeldet | (quraishi@rhtb.de) zu senden.
280212 Einzel- Overall: AK 12-13 . . .
werden. Sollten die Musiken bis zum
wettkampf EO | 30 sec Speed, 4w Jahre . . .
Einsendeschluss nicht einge-
= 180 Sei Speed, troffen sein, starten betroffene
L AEERIE Die Auswertung er- Athleten ohne Musik mit einer
% (4575 sec) 9 Teilnehmer*innen, die Freestyle-Zeitansage.
g ) folgt getrennt nach | .
= 280214 Einzel- Overall: AK 3w | 1415 Altersklassen. innerhalb der letzten
": wettkampf EO | 30 sec Speed, Jahre Bei Altersklassen 2 Jahre einmal in EO Vorgaben:
£ 180 sec Speed, mit weniger als gestartet sind, diirfen Lénge: 45-75 sec;
8 Freestyle Alle Wettkdmpfe werden drei Teilngehmer*in- nicht fiir E3 melden. Dateiformat:.mp3;
] . keine, nach dem neuen . . Dateiname: ,Vereinsname_
o (4575 sec) ’ nen behélt sich die
= bundesweit Wertungssystem der [JRU Wettkamofleitun Nachname_Vorname"
g 280216 Einzel- Overall: AK 16-18 offen (Rule Book Version 4 oder vor benashbarteg Teilnehmer*innen
X wettkampf EO | 30 sec Speed, | 2w Jahre héher) durchgefiihrt. ’ auBerhalb der Landes- Bsp: MainzBretzenheim_Mus-
X 180 sec Speed Altersklassen ab . . K
& peed, AK 4 (AKT+AK?, turnverbé@nde Rheinland- termann_Max (Nur Vereins-
% Freestyle AK3+AK4) zusalm- Pfalz konnen gemeldet name, keine Vereinsbezeich-
s (45-75 sec) werden, sie starten dann nungen (TuS, TV, TSV,...), keine
= menzulegen. auler Konkurrenz Jahreszahlen oder andere
£ 280219 Einzel- Overall: AK 19-29 ’
< Zusiatze)
3 wettkampf EO | 30 sec Speed, w Jahre
180 sec Speed, .
F Wettkampfkleidung:
reestyle ”
(4575 sec) Vor? denA Athlet A|nnen und
Trainer*innen sind auf der
280230 Einzel- Overall: AK 30 Jahre Wettkampfflache eine vereins-
wettkampf EO | 30 sec Speed, ow u.d. einheitliche Kleidung sowie
180 sec Speed, ausschlieBlich Hallenschuhe
Freestyle zu tragen.
(45-75 sec)

Die Disziplinen 30 sec Speed (284...), 120 sec Speed (285...) oder 180 sec Speed (286...) und Freestyle (287...) konnen auch als Einzeldisziplin gebucht werden. Bei Teilnahme am Einzelwettkampf EO Overall konnen
nur die Disziplinen aus EO gewahlt werden, bei Teilnahme am Einzelwettkampf E3 Overall entsprechend. Bei der Auswertung der Einzeldisziplinen werden nur dort gemeldete Teilnehmer*innen berticksichtigt.
Die Auswertung erfolgt getrennt nach Altersklasse, Geschlecht und EO/E3-Teilnahme.

turnFEST — Ausschreibung
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283209 Einzel- Overall: AK 9-11 Jahre Je drei Teilnehmer*in- | Musik: Rabea Zimmermann
wettkampf E3 | 30 sec Speed, 5w nen muss ein*e Die Musikdateien fiir die Free- | zimmermann@rhtb.de
120 sec Speed, Kampfrichter*in mit styles sind bis 17.05.2026 an
Freestyle glltiger B-Lizenz (An- | die Wettkampfbeauftragte Elisabeth Quraishi
(45-75 sec) gabe der Teillizenzen Elisabeth Quraishi quraishi@rhtb.de
im Gymnet) gemeldet | (quraishi@rhtb.de) zu senden.
283212 Einzel- Overall: AK 12-13 . . .
werden. Sollten die Musiken bis zum
wettkampf E3 | 30 sec Speed, 4w Jahre . . .
Einsendeschluss nicht einge-
12 Sei Speed, troffen sein, starten betroffene
e Die Auswertung er- Athleten ohne Musik mit einer
™ (4575 sec) 9 Teilnehmer*innen, die Freestyle-Zeitansage.
w folgt getrennt nach |
S 283214 Einzel- Overall: AK 14-15 Altersklassen innerhalb der letzten
= wettkampf E3 | 30 sec Speed, | 3w Jahre Bei Altersklassen 2 Jahre einmal in EO Vorgaben:
§ 120 sec Speed, it weniqer als gestartet sind, diirfen Lénge: 45-75 sec;
o Freestyle Alle Wettkdmpfe werden drei Teilngehmer*in nicht fiir E3 melden. Dateiformat:.mp3;
P -
.g '§ (45-75 sec) keine, nach dem neuen nen behilt sich die Dateiname: ,Vereinsname_
E. % bundesweit Wertungssystem der IJRU Wettkamofleitun Nachname_Vorname"
N s 283216 Einzelwett- Overall: AK 16-18 offen (Rule Book Version 4 oder vor benashbarteg Teilnehmer*innen
= kampf E3 30 sec Speed, | 2w Jahre hoher) durchgefiihrt. ' auBerhalb der Landes- Bsp: MainzBretzenheim_Mus-
< 120 sec Speed, Altersklassen ab B ! ,
= g AK 4 (AKT+AK?, turnverbé@nde Rheinland- termann_Max (Nur Vereins-
Lg Freestyle AK3+AKA) zusalm- Pfalz kénnen gemeldet name, keine Vereinsbezeich-
E (45-75 sec) werden, sie starten dann nungen (TuS, TV, TSV,...), keine
x menzulegen. auler Konkurrenz Jahreszahlen oder andere
283219 Einzel- Overall: AK 19-29 ’ .
wettkampf E3 | 30 sec Speed, Tw Jahre Zusétze)
120 sec Speed, .
F Wettkampfkleidung:
reestyle ”
(4575 sec) Vor? denA Athlet A|nnen und
Trainer*innen sind auf der
283230 Einzel- Overall: AK 30 Jahre Wettkampfflache eine vereins-
wettkampf E3 | 30 sec Speed, ow u.d. einheitliche Kleidung sowie
120 sec Speed, ausschlieBlich Hallenschuhe
Freestyle zu tragen.
(45-75 sec)

Die Disziplinen 30 sec Speed (284...), 120 sec Speed (285...) oder 180 sec Speed (286...) und Freestyle (287...) konnen auch als Einzeldisziplin gebucht werden. Bei Teilnahme am Einzelwettkampf EO Overall konnen
nur die Disziplinen aus EO gewahlt werden, bei Teilnahme am Einzelwettkampf E3 Overall entsprechend. Bei der Auswertung der Einzeldisziplinen werden nur dort gemeldete Teilnehmer*innen berticksichtigt.
Die Auswertung erfolgt getrennt nach Altersklasse, Geschlecht und EO/E3-Teilnahme.

turnFEST — Ausschreibung




