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Zeitplan

Rheinland-Pfalz-Meisterschaften
Mehrkampf 2026

Donnerstag, 04. Juni 2026

Wettkampfe Schwimmbad (Gimbsheim)

8:00 Uhr

Erwdarmen

8:30 Uhr  Wettkampfbeginn Schwimmdisziplinen

Jahnkampf
Schwimm 5-Kampf

Wettkampfe Leichtathletik (Westhofen)

07:30 Uhr
8:00 Uhr

8:00 Uhr

Stadiondffnung
Wettkampfbeginn Laufe
Deutscher Mehrkampf
Leichtathletischer 5-Kampf
Jahnkampf

Wettkampfbeginn Weitsprung
Deutscher Mehrkampf
Leichtathletischer 5-Kampf
Jahnkampf

Wettkampfe Leichtathletik (BIZ Sportplatz)

9:00 Uhr
09:45 Uhr

09:45 Uhr

16:00 Uhr
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Stadiondffnung
Wettkampfbeginn Kugelstol3en
Deutscher Mehrkampf
Leichtathletischer 5-Kampf
Jahnkampf

Wettkampfbeginn Schleuderball
Deutscher Mehrkampf
Leichtathletischer 5-Kampf
Jahnkampf

Wettkampfbeginn Steinstol3en
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Wettkampfe Geratturnen (BIZ Halle):

1. Durchgang  Deutscher 6-Kampfw AK 12/13,16/17

7:45 Uhr
8:00 Uhr
8:20 Uhr
8:30 Uhr
11:30 Uhr

Hallendffnung

allgemeines Erwarmen und Kampfrichterbesprechung
Finmarsch und BegrifSung

Finturnen am ersten Gerat und Wettkampfbeginn
Wettkampfende

2.Durchgang  Deutscher 6-Kampf w AK 14/15; Deutscher 8-Kampf w AK 18/19, 20+, 30+,
Deutscher 6-Kampf m; Deutscher 8-Kampf m

12:00 Uhr
12:20 Uhr
12:30 Uhr
16:00 Uhr

allgemeines Erwarmen und Kampfrichterbesprechung
Finmarsch und BegrifSung

Einturnen am ersten Gerat und Wettkampfbeginn
Wettkampfende

3. Durchgang  Deutscher 6-Kampf w AK 10/11; Jahn 6-Kampf w/m; Jahn 9-Kampf w/m

16:00 Uhr
16:20 Uhr
16:30 Uhr
19:30 Uhr

allgemeines Erwarmen und Kampfrichterbesprechung
Finmarsch und BegrifSung

Einturnen am ersten Gerat und Wettkampfbeginn
Wettkampfende

/

——‘_/

www.rhtb.de

turnen bewegt



