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Zeitplan  
Rheinland-Pfalz-Meisterschaften und -Cup Einzel  

Gerätturnen weiblich 2026 
 

Stand 20.05.2026 – Änderungen vorbehalten, alle Angaben ohne Gewähr 

 
Donnerstag , 04. Juni 2026 
 

1. Durchgang   Wettkämpfe 101-104: CdP 
 7:45 Uhr Hallenöffnung 
 8:00 Uhr allgemeines Erwärmen und Kampfrichterbesprechung 
 8:20 Uhr Einmarsch und Begrüßung 
 8:30 Uhr Einturnen am ersten Gerät und Wettkampfbeginn 
 11:30 Uhr Wettkampfende, anschließend Siegerehrung 
   
2. Durchgang  Wettkämpfe 105-108: AK 
  12:00 Uhr allgemeines Erwärmen und Kampfrichterbesprechung 
 12:20 Uhr Einmarsch und Begrüßung 
 12:30 Uhr Einturnen am ersten Gerät und Wettkampfbeginn 
 15:30 Uhr Wettkampfende, anschließend Siegerehrung 
   
3. Durchgang  Wettkämpfe 301-304: P6-P9 
  16:00 Uhr allgemeines Erwärmen und Kampfrichterbesprechung 
 16:20 Uhr Einmarsch und Begrüßung 
 16:30 Uhr Einturnen am ersten Gerät und Wettkampfbeginn 
 19:30 Uhr Wettkampfende, anschließend Siegerehrung 

 
Freitag, 05. Juni 2026 
 

1. Durchgang   Wettkämpfe 205-208: LK 2 
 7:45 Uhr Hallenöffnung 
 9:10 Uhr allgemeines Erwärmen und Kampfrichterbesprechung 
 9:40 Uhr Einmarsch und Begrüßung 
 9:50 Uhr Einturnen am ersten Gerät und Wettkampfbeginn 
 13:00 Uhr Wettkampfende, anschließend Siegerehrung 
   
2. Durchgang  Wettkämpfe 201-204: LK 1 
  13:30 Uhr allgemeines Erwärmen und Kampfrichterbesprechung 
 13:50 Uhr Einmarsch und Begrüßung 
 14:00 Uhr Einturnen am ersten Gerät und Wettkampfbeginn 
 17:00 Uhr Wettkampfende, anschließend Siegerehrung 

 
Die Turner*innen des zweiten und dritten Durchgangs werden gebeten, 30 Minuten vor 
dem offiziellen Start des Durchgangs da zu sein, falls der vorherige Durchgang schneller 
beendet ist und früher gestartet werden kann. 


